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EEN

WAAROM MOET 
U BIDDEN?

G ebed is bedoeld om u een persoonlijke, directe 
communicatielijn met de Schepper van het 
universum te geven. U kunt verzoeken indienen 

bij de almachtige God en ervoor zorgen dat Hij een deel 
van Zijn onbeperkte kracht stuurt om ze te vervullen, of 
het nu gaat om vrede, voorspoed, bescherming, wijsheid, 
genezing of talloze andere zegeningen voor u, uw familie, 
vrienden, vijanden, land of de wereld.

Veel mensen vinden echter dat in hun ervaring die 
belofte niet wordt waargemaakt, zeker niet consequent. 
Velen zouden willen dat zij meer antwoorden op hun 
gebeden krijgen. Veel mensen die wel in de kracht van 
gebed geloven, zouden toch effectiever willen worden in 
het bidden. 

Worden uw gebeden verhoord? Zo nee, waarom dan 
niet? 
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We horen vaak over publieke uitingen van gebed en 
oproepen tot gebed, vooral na een crisis, van staatshoofden, 
leiders in de politiek, het bedrijfsleven en de religie, fami-
lieleden en anderen: “Onze gedachten en gebeden zijn bij 
hen”. “Onze gebeden gaan uit naar de slachtoffers van deze 
tragedie”. Mensen houden gebedswaken. Veel mensen 
zoeken contact met God wanneer terreur onze naties treft, 
of wanneer ziekte een geliefde treft. 

Maken deze gebeden enig verschil? Luistert God? 
Een groeiend aantal mensen denkt dat het antwoord nee 
is. In een seculiere wereld wordt het idee om ergens voor 
te bidden door steeds meer mensen zelfs bespot.

Deze vraag moet worden beantwoord. Als deze 
gebeden niet gehoord worden, waarom zouden wij dan 
nog bidden? Maar als ze wel worden gehoord, waarom 
zien wij dan nog zoveel lijden, problemen en conflicten 
om ons heen? Kijk naar de toestand van de wereld: 
Miljarden mensen kwijnen weg in armoede en analfa-
betisme, klimaatrampen breken records, op de meeste 
continenten woeden oorlogen, en de doemsdagklok 
tikt steeds dichter naar middernacht. Waarom? Is het 
omdat God ons niet kan horen? Of hoort Hij ons wel – 
maar weigert Hij te antwoorden? Of is er een andere 
verklaring?

WAT IS GEBED?
De Bijbel heeft veel te zeggen over bidden. Het boek dat 
u nu leest is geschreven vanuit de fundamentele overtui-
ging dat wat de Bijbel zegt waar is – dat het te vertrouwen 
is en gevolgd moet worden.

De Bijbel geeft veel instructies over hoe we moeten 
bidden. Er wordt uitgelegd tot wie wij moeten bidden, wat 
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onze houding moet zijn wanneer wij bidden, waarover we 
moeten bidden, en nog veel meer details. Er staan veel 
spectaculaire voorbeelden van beantwoord gebed in en 
veel beloften van God om gebed te verhoren. Als u zelf 
toepast en uitvoert wat dit boek u leert, krijgt u toegang 
tot de almachtige God! Hij zal wel naar u luisteren. Dit 
voorrecht is meer waard dan al het goud op aarde!

Bidden is geen mentale magie of hocus pocus. Het is 
geen psychologische peptalk waardoor u zich beter gaat 
voelen.

Het Hebreeuwse woord voor gebed dat het meeste in 
het Oude Testament wordt gebruikt betekent bemidde-
ling, of smeekbede. De letterlijke betekenis is zich neer-
werpen, of buigen. In het Nieuwe Testament betekent de 
Griekse term voor gebed smeken, aanbidden of bidden.

Een smeekbede is een ernstig verzoek of nederig 
smeken. Smeken betekent ernstig of nederig vragen. 
Dringend verzoeken betekent een verzoek doen op een 
ernstige of urgente manier. Gebed kan ook verwijzen 
naar een bemiddeling of een pleidooi. Deze definities 
zijn allemaal vervat in het ene woord gebed.

Gebed is dus een voorbede of ernstige, intense 
smeekbede tot God. Gebed is ons deel van een twee-
richtingsgesprek met God. God praat tegen ons via Zijn 
geschreven Woord, de heilige Bijbel, en wij kunnen tegen 
Hem praten door gebed. Hierdoor kunnen wij God leren 
kennen, zoals Hij ons leert kennen.

Wanneer u de Bijbel bestudeert, praat God tegen u. 
Wanneer u bidt, praat u tegen Hem. Op deze manier 
leert u God goed kennen, net zoals u mensen beter leert 
kennen door met elkaar te praten.

—Herbert W. Armstrong, Het ongelooflijke potentieel van de mens
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Echt gebed is communicatie met de almachtige God 
door onze Verlosser, Jezus Christus. Wij praten met onze 
hemelse Vader in een houding van nederigheid, berouw, 
ontzag, eerbied en diep respect. Het wordt ondersteund 
door de kracht en autoriteit van Jezus Christus.

Tijdens het dienaarschap van Jezus Christus op aarde, 
vroegen Zijn discipelen Hem: “Leer ons bidden.” Hoe 
reageerde Christus? “En Hij zei tot hen, Wanneer u bidt, 
zeg dan: …” (Lucas 11:2; ook Mattheüs 6:5). Hij zei niet, 

“Als u bidt”. God verwacht van ons te horen. Mattheüs 6:11 
maakt duidelijk dat wij dagelijks moeten bidden en God 
vragen om in onze behoeften te voorzien.

Let op Lucas 18:1: “En Hij (Jezus Christus) sprak ook 
een gelijkenis tot hen met het oog daarop, dat men altijd 
moet bidden en niet de moed verliezen.” En in Lucas 21:36 
(HSV) zei Christus, “Waakt dan te allen tijde, en bid…”.

De God die het universum bestuurt, is een levende, 
actieve God. De Bijbel openbaart dat Hij de controle 
heeft over alle macht, energieën en krachten. Het vierde 
hoofdstuk van Openbaring geeft een spectaculaire 
beschrijving van Hem in Zijn hemelse troonzaal. Hij 
zit op een schitterende troon die uitkijkt over een 
oogverblindende glazige zee die glinstert als kristal. Om 
Hem heen, op kleinere tronen, zitten 24 indrukwekkende 
geestelijke wezens met gouden kronen die dienen als 
Zijn raadgevers. Rondom Zijn troon zijn nog eens vier 
geestelijke wezens met een nog hogere functie, macht 
en schittering. En aan Zijn rechterhand zit de levende 
Jezus Christus. Uit Gods troon komen bliksemflitsen, 
ge ro m m e l  e n  d o n d e r s l a ge n  –  e n  e n g el ac h tig e 
boodschappers die van en naar de aarde gaan.

Kent u deze God? Bidt u tot deze God? Dat zou wel 
moeten!
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God is veel reëler dan u of ik – of dan alles om ons 
heen.

Waarom lijkt Hij dan zo ver weg, tot het lijkt alsof Hij 
weggevaagd is in de verte? Waarom lijkt Hij mysterieus 
en onwerkelijk? Waarom lijken de voorwerpen waar 
u dagelijks mee in contact komt, uw vrienden, uw 
pleziertjes, reëler – terwijl ze eigenlijk minder echt 
zijn? U zou kunnen zeggen, “Omdat ik deze dingen of 
mensen kan zien, voelen en horen”.

Maar dat is eigenlijk niet echt de reden.
U kunt de lucht die u inademt niet zien, toch lijkt die 

u heel ECHT. U kunt de kracht van de zwaartekracht niet 
zien, horen of voelen, maar toch lijkt het u heel echt ...

Misschien zegt u, nou, deze dingen zijn echt voor 
mij omdat ze dichtbij mij zijn. Maar dat is niet de 
reden. God is net zo dichtbij – Hij is ook echt, en Hij is 
dichtbij! Toch lijkt Hij onwerkelijk en ver weg!

Laat mij u nu de echte reden vertellen. … God lijkt 
alleen onwerkelijk en ver weg voor diegenen die nog 
geen nauw persoonlijk contact hebben opgebouwd 
en dit ook niet actief onderhouden! Het is geen 
kwestie van afstand of zichtbaarheid – het is een 
kwestie van contact.

—Herbert W. Armstrong, de Echte Waarheid, mei 1963

Hoe groot en machtig de ware God ook is, Hij wordt 
blij van de persoon die Hem wil leren kennen en met 
Hem wil praten in gebed (Spreuken 15:8).

DE WEG NAAR DE VADER
In tijd van het Oude Testament was er over het alge-
meen slechts één bekend lid van de Godheid. Dit wezen 
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ontdeed Zich van Zijn geestelijke natuur, daalde af naar 
de aarde en werd als mens geboren (Filippenzen 2:7-8).

Toen de discipelen Hem op een dag de vraag stelden 
“Heer, leer ons bidden”, begon Christus Zijn instructie: 
“Wanneer u bidt, zeg dan: Onze Vader, Die in de hemelen 
zijt…” (Lucas 11:1-2). Christus openbaarde God de Vader. 
Sterker nog, Hij bemoedigde Zijn discipelen om een 
persoonlijke relatie met de Vader te hebben! De Zoon wilde 
dat zij een dagelijkse, persoonlijke, intieme, familierelatie 
met de allerhoogste God zouden ontwikkelen.

Deze Vader-zoonrelatie tussen God en bekeerde chris-
tenen werd officieel geopend bij de dood van Christus. 
Toen Jezus het voor de laatste keer uitschreeuwde en 
Zijn laatste adem uitblies, scheurde het voorhangsel 
van de tempel op wonderbaarlijke manier in tweeën, van 
boven naar beneden, waardoor het heilige der heiligen 
onthuld werd en de scheiding tussen het gouden altaar 
en de ark werd opgeheven (Mattheüs 27:50-51). Dit 
symboliseerde de realiteit dat wij nu direct toegang tot 
Gods troonzaal hebben in onze gebeden! 

Het bloed van Christus’ offer betaalde de straf voor 
de zonden van de mensheid. Vanaf dat moment kon 
iedereen die zich bekeert en een beroep doet op dat offer, 
verzoend worden met God de Vader (Efeziërs 2:18).

Christus gaf de mensheid toegang tot de Hoogste 
Autoriteit in het universum! Hoe? Het antwoord 
onthult veel over onze huidige relatie met Christus.

ONZE HOGEPRIESTER
Christus leerde ons tot de Vader te bidden. De tijd die wij 
dagelijks in gebed doorbrengen, richten wij ons tot God 
de Vader – zij het “in de naam van Christus”.
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Hoewel Christus onze gebeden tot de Vader richtte, 
openbaarde Hij ook dat Hij een bemiddelende rol in die 
gebeden zou spelen. Vlak voor Hij stierf gaf Hij Zijn disci-
pelen deze instructie: “Alles wat u de Vader zult bidden 
in Mijn Naam, zal Hij u geven” (Johannes 16:23; zie ook 
1 Timotheüs 2:5).

De reden hiervoor is dat wij zondige mensen zijn en 
de Vader de zonde niet verdraagt. Daarom plaatste Hij 
Jezus Christus voor ons in de heilige rol van Hogepriester 
(Hebreeën 5:5). Jezus Christus moet namens ons in de 
aanwezigheid van de Vader komen. 1 Johannes 2:1 noemt 
Hem onze voorspraak. 

Het feit dat Christus als mens leefde maakt Hem veel 
effectiever als onze Hogepriester. “Daarom moest Hij 
in alles aan Zijn broeders gelijk worden, opdat Hij een 
barmhartig en een getrouw Hogepriester zou zijn in de 
dingen die God betreffen, om de zonden van het volk 
te verzoenen. Want waarin Hij Zelf geleden heeft, toen 
Hij verzocht werd, kan Hij hen die verzocht worden, te 
hulp komen” (Hebreeën 2:17-18; lees ook Romeinen 8:34). 
Christus weet hoe moeilijk het voor ons kan zijn; Hij 
heeft onze verzoekingen zelf meegemaakt. Hij kan die 
gedachten bij de Vader verwoorden.

Christus leeft om deze bemiddelende rol voor 
ons te vervullen! (Hebreeën 7:24-25). Het vervullen 
van deze priesterlijke taak is een grote, dagelijkse 
verantwoordelijkheid (Hebreeën 9:24).

NIET ALLE GEBEDEN ZIJN HETZELFDE
De apostel Johannes deed deze spannende uitspraak: “En 
dit is de vrijmoedigheid die wij hebben in het toegaan tot 
God, dat Hij ons verhoort, telkens als wij iets bidden naar 
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Zijn wil. En als wij weten dat Hij ons verhoort, wat wij ook 
bidden, dan weten wij dat wij het gevraagde, dat wij van 
Hem hebben gebeden, ontvangen” (1 Johannes 5:14-15).

Jezus Christus zei, “En alles wat u in het gebed 
vraagt, in geloof, zult u ontvangen”(Mattheüs 21:22).

Dit zijn krachtige, duidelijke, absolute beloften! Houd 
ze in gedachten en vraag uzelf af hoe oprecht en diep u 
ze gelooft.

Maar het is ook belangrijk te weten dat de Bijbel 
uitlegt dat niet alle gebeden hetzelfde zijn. Er wordt 
uitgelegd waarom sommige gebeden geen effect hebben, 
en sommige zelfs niet eens Gods gehoor bereiken. 
Er worden verschillende voorwaarden beschreven 
waaraan moet worden voldaan, voordat Gods beloften 
op antwoorden kunnen worden toegepast. Hoofdstuk 2 
van dit boek laat u, vanuit uw eigen Bijbel, zeven van die 
voorwaarden zien.

Dit is de reden waarom veel gebeden onbeantwoord 
blijven.

Het gebed van een rechtvaardige brengt veel tot 
stand (Jacobus 5:16). Bereikt u veel met uw gebeden?

Wij leven in een materiële wereld en worden alle-
maal beïnvloed door het tijdperk van het materialisme. 
Onze wereld heeft de kennis van God en de kracht van 
het gebed verloren. Als gevolg is deze wereld extreem 
beperkt in geestelijke kracht, zelfs onder velen die zich 
christenen noemen.

De maatschappij ontmoedigt ons om op God te 
vertrouwen. Is het een wonder dat Jezus Christus vroeg: 

“Maar zal de Zoon des mensen, als Hij komt, wel het 
geloof op de aarde vinden?” (Lucas 18:8).

Maar al te vaak wordt bidden gezien als een religieuze 
plicht of rituele oefening. Mensen bidden alleen maar 
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omdat zij het gevoel hebben dat het van hen verwacht 
wordt, of omdat ze problemen hebben en verlichting 
zoeken. Hoe dan ook, de focus is egoïstisch. Zulke 
mensen ontvangen geen antwoord op hun gebeden 
(Jacobus 4:3).

Door middel van de profeet Jesaja zegt God dat Hij 
zo ontstemd is over sommige mensen dat “wanneer 
u uw handen uitspreidt, verberg Ik Mijn ogen voor u; 
ook wanneer u uw gebed vermeerdert, luister Ik niet” 
(Jesaja 1:15).

De Bijbel is er duidelijk over dat ieder verzoek aan 
God, gedaan moet worden met de volledige zekerheid dat 
wij het volgens Gods wil vragen en dat Hij zal reageren. 
De apostel Jacobus maakt dit duidelijk: “Maar laat hij er 
in geloof om vragen en daarbij niet twijfelen. Immers, 
wie twijfelt, lijkt op een golf van de zee, die door de wind 
voortgestuwd en op- en neergeworpen wordt. Want zo 
iemand moet niet denken dat hij iets ontvangen zal 
van de Heere” (Jacobus 1:6-7).

Denk over deze Bijbelse teksten na. God heeft zeker 
de macht om elk gebedsverzoek dat Hij kiest te vervullen. 
Maar bij die beslissing houdt Hij onder andere rekening 
met de motivatie, de houding en het niveau van geloof 
van degene die bidt.

WAAROM IS BIDDEN NODIG?
Om er zeker van te zijn dat uw gebeden worden beant-
woord, moet u begrijpen wat het doel van het gebed is, 
en waarom God het gebiedt. Waarom is het zo belang-
rijk voor God dat wij bidden? Dit is een vraag die het 
overwegen waard is. Denk hier eens serieus over na: 
Jezus Christus zei dat “uw Vader weet wat u nodig hebt, 
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voordat u tot Hem bidt” (Mattheüs 6:8). Ja, God weet wat 
u nodig heeft of u nu bidt of niet. Waarom zou God dan 
wachten om die behoeften te vervullen, totdat u in gebed 
voor Hem komt?

Stel iemand ligt in zijn ziekbed en lijdt intense pijn. 
Stel u voor dat God de Vader toekijkt vanuit Zijn troon-
zaal, met tientallen engelen die klaarstaan om genezing 
en troost te bieden op het moment dat zij toestemming 
ontvangen – maar God zegt, Wacht. Ik wil dat hij het eerst 
vraagt.

Waarom zou God dat doen?
Het belangrijke antwoord is dat God een Vader is, 

die een relatie met Zijn zoon of dochter probeert op te 
bouwen. Hij wil dat er tweerichtingscommunicatie is!

Gebed is het fundament waarop uw relatie met God 
gebouwd wordt.

De Bijbel heeft het vaak over bidden in de termino-
logie van een kind dat met zijn of haar vader spreekt. 
Jezus zei dit: “Bid, en u zal gegeven worden; zoek, en u 
zult vinden; klop, en er zal voor u opengedaan worden. 
Want ieder die bidt, die ontvangt; wie zoekt, die vindt; 
en voor wie klopt zal opengedaan worden. Of is er 
iemand onder u die zijn zoon een steen zal geven, als 
hij om brood vraagt? Of als hij hem om een vis vraagt, 
zal hij hem een slang geven? Als u, die slecht bent, uw 
kinderen dan goede gaven weet te geven, hoeveel te meer 
zal uw Vader, Die in de hemelen is, goede gaven geven 
aan hen die tot Hem bidden (Mattheüs 7:7-11). Wat een 
prachtig beeld!

Wij zouden een kinderlijk verlangen moeten ontwikkelen 
om in gebed dicht bij onze hemelse Vader te komen.

Het eerste wat kinderen ’s morgens vaak willen, is 
contact met hun ouders. Zodra ze wakker worden, lopen 
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ze door de gang naar de slaapkamer van papa en mama 
en klimmen bij hen in bed. Zij verlangen naar die band.

Wij moeten diezelfde impuls ontwikkelen voor 
onze geestelijke Vader. God wil dat ons gebed die band 
herstelt, waardoor een vader-kindrelatie opgebouwd 
wordt. De mate waarin u naar die tijd met Hem verlangt, 
is een goede maatstaf om te zien of uw gebeden werkelijk 
Gods doel bereiken. God wil graag van u horen. Hij wacht 
altijd op uw “voetstappen in de gang”.

Denk aan de uitspraak van Christus in Hooglied 2:14; 
Mijn duif … laat mij uw stem horen; want uw stem 
is zoet …” Zoals het boekje Hooglied van Gerald Flurry 
uitlegt, is dit Christus die naar Zijn lauwe heiligen in 
deze eindtijd uitroept, verlangend om van hen te horen. 
Maar in zekere zin zegt God dit tegen ons allemaal, 
iedere dag; Laat mij uw zoete stem horen! Hij wil met u 
communiceren en van u horen.

God wil dat wij Hem zoeken en onze verzoeken 
kenbaar maken. “Wees in geen ding bezorgd, maar laat 
uw verlangens in alles, door bidden en smeken, met 
dankzegging bekend worden bij God” (Filippenzen 4:6). 
God wil dat we Hem, net als een ouder of goede vriend, 
vertellen hoe wij ons voelen en wat wij denken. In 
1 Petrus 5:7 staat, “Werp al uw zorgen op hem, want 
Hij zorgt voor u.” Wij doen dit door oprecht gebed – in 
persoonlijke, intieme, oprechte communicatie met onze 
Schepper.

ZET GOD OP DE EERSTE PLAATS
Het is cruciaal dat wij onze communicatie met God niet 
laten verdringen door andere zorgen. Het eerste gebod 
vereist dat wij God als eerste plaatsen, boven al het andere. 
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In Zijn bergrede herhaalde Christus deze waarheid en 
beloofde dat als wij dit toepassen, Hij in al onze fysieke 
behoeften in dit leven zal voorzien (Mattheüs 6:33). 
Toch kan het in deze snelle maatschappij, met zoveel 
tijdrovende eisen, moeilijk zijn voldoende tijd voor God 
te vinden. Wij hebben allemaal maar beperkte tijd en 
moeten onze tijd met God voorrang geven. 

Wij moeten vechten om iedere dag geestelijke te 
strijden. Wij moeten vechten om trouw aan de grote 
God te blijven. Wij moeten vechten om ervoor te zorgen 
dat we bidden. Wij moeten vechten tegen de gedachten 
dat we “te druk” zijn om te bidden. Als u “te druk” bent 
om tot God te bidden en niet vecht om Hem op de eerste 
plaats in uw tijd te zetten, dan bent u erg werelds 
ingesteld. Laat dat nooit gebeuren.

—Gerald Flurry, The Former Prophets

Hoe kunt u iedere dag consequent tijd voor God 
maken? Door dat besluit te nemen. U moet iedere dag 
besluiten om de belangrijkste dingen op de eerste plaats 
te zetten. Beloof uzelf God op de eerste plaats te 
zetten in uw dagelijkse periode van 24 uur.

Maak een vaste tijd vrij om te bidden. Geef God niet de 
restjes van uw dag! Geef God het beste deel van uw dag! 
In de meeste gevallen is het beste deel ’s morgens vroeg, 
wanneer u opgefrist bent door een goede nachtrust en 
vóórdat de afleidingen van de dag beginnen. Elke dag 
nadat u bent opgestaan en volledig wakker bent (een paar 
rekoefeningen en een douche kunnen daarbij helpen), 
zet u uw gebed en Bijbelstudie op de eerste plaats. Plan 
het op die manier en probeer het zo vol te houden; 
leer uzelf aan te passen als er onderbrekingen zijn. U 
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zult versteld staan hoeveel beter uw dag zal verlopen 
wanneer u ’s ochtends vroeg als eerste tijd maakt voor 
gebed en studie.

Het maakte niet uit hoe druk Christus was, Hij ging 
er altijd ‘s morgens vroeg Zelf op uit om contact met Zijn 
Vader te zoeken (Marcus 1:35) – niet uit plicht, maar uit 
oprecht verlangen! Dit is een zeer kinderlijke houding. 
Wij hebben dit verlangen niet van nature, dus wij moeten 
God erom vragen en het koesteren.

Pas uw schema aan uw behoeften aan. Organiseer uw 
tijd op zo’n manier dat u elke dag kwaliteitsvolle tijd met 
God kunt doorbrengen.

DE NOODZAAK VAN GEBED
U moet erkennen hoe dringend uw behoefte is aan dat 
regelmatige, intieme contact met onze hemelse Vader.

Praat elke dag met God – vooral als u het moeilijk 
heeft. U bent geschapen om Hem nodig te hebben! Net 
als sommige elektronische apparaten die niet werken als 
u de batterij niet oplaadt, kunt u niet goed functioneren 
als u niet iedere dag wordt opgeladen door contact met 
de grote God. U heeft God meer nodig dan zuurstof!

Jezus begreep deze behoefte. Hebreeën 5:7 zegt dit 
over Zijn gebedsleven: “In de dagen dat Hij op aarde was, 
heeft Hij met luid geroep en onder tranen gebeden en 
smeekbeden geofferd aan Hem Die Hem uit de dood 
kon verlossen. En Hij is uit de angst verhoord.” Het 
was cruciaal dat Christus Zijn hele leven volkomen vrij 
van zonde zou leven, zodat Hij zichzelf als ongeschonden 
offerlam voor onze zonden zou kunnen offeren. Hij wist 
dat Hij deze majestueuze geestelijke prestatie niet alleen 
kon volbrengen (Johannes 5:30) – het was alleen mogelijk 
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met de constante hulp van Zijn Vader. Alleen de Vader 
kon Hem redden van zonde en het loon van zonde, de 
dood (Romeinen 6:23). Daarom bleef hij voortdurend in 
nauw contact met Zijn Vader. Hij bad regelmatig en vurig.

U moet ook begrijpen hoezeer u deze dagelijkse hulp 
van God nodig heeft.

In onze moderne, materiële, mechanische samenle-
ving is het makkelijk voor mensen om alleen naar God 
te kijken als een laatste redmiddel, wanneer zij echt 
wanhopig zijn – en te vergeten dat God de bron van al het 
goede is (Jacobus 1:17). Hij is de bron van wijsheid, begrip 
en kennis (Spreuken 3:6; Jacobus 1:5). Hij is de bron van 
vrede (Johannes 14:27) en van kracht, van liefde en een 
gezonde geest (2 Timotheüs 1:7). God – niet de mens – is 
de bron van promotie en vooruitgang (Psalm 76:6-7). 
Hij is onze beschermer (Psalm 91). Hij vergeeft ons en 
geneest ons (Psalm 103:3). En wanneer onze manier van 
leven Hem bevalt, zorgt Hij dat zelfs degenen die ons 
haten ons gunstig gezind zijn (Spreuken 16:7).

Zodra God ons roept en met ons begint te werken, 
is er niets dat wij kunnen ontvangen zonder Hem 
(Johannes 3:27). Als wij ons hiervan bewust zijn, moeten 
wij Hem regelmatig actief in gebed opzoeken. Zonder 
Zijn leiding, sturing, gunst, kracht en hulp kunnen wij 
niets bereiken dat de moeite waard is (Johannes 15:5). 
Wat wij uiteindelijk bereiken, en de geestelijke vooruit-
gang die wij wel of niet boeken, staat in direct verband 
met de mate waarin we dit beseffen (Psalm 127:1).

Bovendien – en dringender– moet u zich realiseren dat 
niemand uit zichzelf rechtvaardig is (Romeinen 3:10-12). 
Uw menselijk verstand, zonder Gods Geest, staat afkerig 
tegenover God en is niet in staat om Zijn wet te houden 
(Romeinen 8:7-8). Uw hart (wat de Bijbel gebruikt om de 
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basismotieven en intenties van de geest weer te geven) is 
arglistig en verderfelijk (Jeremia 17:9).

U bent onderworpen aan de uitzending van “de god 
van deze wereld”, “de overste van de macht der lucht”, 
Satan de duivel (2 Corinthiërs 4:4; Efeziërs 2:2). Hij is 
verantwoordelijk voor het inspireren van de menselijke 
natuur en alle kwaad in de wereld. Hij heeft inderdaad 
de hele wereld misleid! (Openbaring 12:9). Hij zendt 
slechte stemmingen, houdingen en impulsen uit naar 
de menselijke geest (hoewel hij geen macht heeft om 
iemand te dwingen om verkeerd te denken of te doen). 
De nietsvermoedende mens reagert automatisch en 
gehoorzaamt de impulsen van Satan zonder te beseffen 
wat er in zijn geest gebeurt. Mensen hebben zo Satans 
natuur verworven, die we de “menselijke natuur” 
noemen.

Zelfs christenen die zich bewust zijn van Satans invloed 
struikelen nog steeds en zondigen vanwege zwakheid of 
verleiding (o.a. 1 Johannes 1:8; Romeinen 7:15-24).

De enige mogelijke manier om de macht van Satan en 
de verlokkingen van het vlees te overwinnen is door op 
God te vertrouwen! (vers 25). U heeft de kracht van God 
nodig, die Hij aan ware christenen geeft door Zijn Heilige 
Geest. De Geest stelt Christus in staat om in ons te leven 
(Galaten 2:20) en geeft ons de kracht om te overwinnen. 
Wij kunnen alle dingen aan door Christus, die ons de 
kracht geeft (Filippenzen 4:13).

Zonder die Geest bent u geen zoon van God en zult 
u sterven in uw zonden! (Romeinen 8:13-14).

Wij kunnen geen eeuwig leven bereiken zonder de 
kracht van de Heilige Geest die in ons leven werkt! Maar 
we moeten de Vader in gebed om die geestelijke kracht en 
hulp vragen (Lucas 11:13). En deze moet dagelijks worden 
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aangevuld (2 Corinthiërs 4:16). Daar is gebed voor nodig! 
(o.a. Filippenzen 1:19).

Dagelijks gebed is essentieel voor behoud! Zonder Gods 
hulp kan niemand van ons de zondige trekkracht van onze 
menselijke natuur overwinnen. En alleen als wij de zonde 
overwinnen en God toestaan Zijn heilige, rechtvaardige 
karakter door de kracht van de Heilige Geest in ons te op 
te bouwen, kunnen wij geboren worden als zonen van 
God (Openbaring 21:7). Zonder actief en effectief gebed 
kunnen wij dus nooit in Gods Familie geboren worden.

Daarom gebiedt God ons te bidden! Gebed is geen 
optionele religieuze oefening. Het is een basisbehoefte 
die uw eeuwige bestemming beïnvloedt!

GOD WORDEN
In Lucas 11 vroegen de discipelen Christus om hen te 
leren te bidden – zij wisten niet hoe. Ook wij moeten 
eerst de wijsheid van Christus zoeken om te weten hoe 
wij moeten bidden. Door de Heilige Geest, zal Hij ons 
helpen. Hij was Zelf een man van gebed.

Op de juiste manier leren bidden is een cruciaal 
onderdeel van het proces om God te worden. Het is 
het hervormen van uw gedachten, passies en verlangens 
zodat die overeenkomen met die van God!

God is liefde. Zijn wet is liefde. Christus noemde de 
twee grote geboden: 1) liefde tot God (dit omvat Gods 
Familie); en 2) liefde tot uw naaste (Mattheüs 22:37-40). 
Zoals uitgelegd in dit boek en zoals u zal leren door zelf 
een robuust gebedsleven op te bouwen, oefenen en 
groeien wij in die liefde door middel van door Christus 
geleid gebed. De liefde voor God en Zijn Familie groeit, 
net als de liefde voor onze naaste, of voor de wereld.
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Gebed is liefde. U zult in hoofdstuk 6 zien hoe Jezus 
Christus perfecte gebeden bad als uitdrukking van Zijn 
perfecte liefde.

Hoe meer u hierover mediteert, hoe meer u zich reali-
seert hoe cruciaal – hoe centraal voor het leven van een 
christen – ons gebedsleven is. Gebed is een belangrijk 
onderdeel van het vervullen van onze roeping in Gods 
dagelijkse Werk. Dit laat u zien waarom het verbeteren 
van de manier waarop wij in gebed met God praten, onze 
hoogste prioriteit in het leven moet zijn!

Als u hier nog niet aan bent begonnen, begin dan 
nu om direct contact met uw Schepper te maken. God 
luistert naar en verheugt zich over de gebeden van 
degenen die streven Hem te behagen en Zijn wil te doen 
(Psalm 34:17; Spreuken 15:8; 1 Petrus 3:12). Bidt elke dag 
tot God. U zult onmeetbare zegeningen ervaren!
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HET BEGON 
ALLEMAAL BIJ 

EEN ROTS

G od bouwde het Filadelfia tijdperk van Zijn 
kerk op door de gebeden van Herbert W. 
Armstrong. Bedenk eens hoe effectief meneer 

Armstrongs gebedsleven was. Als u echt succesvol wil 
zijn in het leven, volg dan zijn voorbeeld op dit gebied. 
In de Autobiografie van Herbert W. Armstrong wordt gebed 
zo’n 240 keer genoemd –gemiddeld één keer per drie tot 
vier pagina’s! Dat boek geeft veel voorbeelden en lessen 
over hoe u moet bidden. Meneer Armstrong wist hoe hij 
elke keer dat hij bad een antwoord kon krijgen. Wat een 
kracht! Zijn formule voor gebed was enorm succesvol. U 
kunt ook zo succesvol zijn als u deze formule volgt.

DE GEBEDSROTS
In 1933 hield meneer Armstrong samen met Sven Oberg 
bijeenkomsten in een klein schoolgebouw in Oregon. 
Na drie maanden zonder resultaat deze bijeenkom-
sten te hebben gehouden, vertrok meneer Oberg voor 
een andere opdracht. Op dat moment begon meneer 
Armstrong meteen vooruitgang te boeken. Op pagina 
412 van de Autobiografie beschreef hij het kleine begin 
van wat zou uitgroeien tot de Wereldwijde kerk van God:

Dit was het kleine – eigenlijk uiterst kleine – begin 
van iets wat bestemd was om uit te groeien tot een 
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belangrijk wereldwijd evangeliewerk dat elke 
w e e k  m e e rd e re  m i l j o e n e n  m e n s e n  b e re i k t e. 
Maar hoe klein ook, het begon met een uitbarsting van 
energie en inspiratie. Eerst begon het met intensief en 
oprecht privégebed. Aan de achterzijde van de Fisher-
boerderij was een behoorlijke heuvel. Toen ik om te 
sporten over deze heuveltop rende, ontdekte ik een rots 
van ongeveer 36 cm hoog. Het was op een afgelegen plek. 
Het kwam in mijn gedachten op hoe Jezus de menigte 
had weggestuurd en de berg opging om ‘in afzondering’ 
te bidden – alleen met God. Ik liet mij op mijn knieën 
vallen voor deze rots, die precies de juiste hoogte leek 
te hebben om ervoor te knielen en ik begon vurig te 
bidden voor het succes van de bijeenkomsten. Het werd 
een soort dagelijkse bedevaart tijdens mijn verblijf bij 
de Fishers, naar deze rots die mijn ‘gebedsrots’ werd. 
Ik weet zeker dat ik veel energie, geestelijke kracht en 
inspiratie bij deze gebedsrots heb opgedaan”.

—Herbert W. Armstrong, Autobiografie

Die rots vertegenwoordigt het verbijsterende 
succes dat voortkomt uit een vurig gebedsleven! 
De Filadelfia kerk van God kreeg die rots in 2003 
in bezitting en in februari 2017 gaf pastoraal hoofd 
Gerald Flurry een opwindende openbaring van 
God over hoe belangrijk die rots is! U kunt hierover 
lezen in ons gratis boek De nieuwe troon van David. 
Deze passage uit  de Autobiografie  onthult een 
belangrijk onderdeel van een succesvolle gebedsfor-
mule: Dit was “intensief en oprecht” gebed. Het was 
geen routineus, slaperig, mompelend, apathisch 
gebed. Meneer Armstrong stopte zijn hart erin! Hij 
was echt vastbesloten om tot God door te dringen! 
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God zal uw gebeden beantwoorden, maar u moet oprecht 
zijn. U moet bidden met een eerlijk verlangen om met 
Hem te praten.

ZET GOD OP DE EERSTE PLAATS
In 1930, voor deze ‘gebedsrots-gebeden’ plaatsvonden 
die de wereldgeschiedenis veranderden, werd meneer 
Armstrong geconfronteerd met de ernstigste situatie in 
zijn leven tot dan toe. God gebruikte dit om hem te leren 
hoe hij door zijn beproevingen en testen heen moest 
bidden. Slechts drie jaar na meneer Armstrongs beke-
ring was zijn vrouw zwanger van hun vierde kind, en zij 
had bloedarmoede. Haar dokter smeekte haar om naar 
het ziekenhuis te gaan, maar de Armstrongs konden zich 
niet nog een ziekenhuisrekening veroorloven, omdat zij 
het saldo van hun vorige kind nog niet hadden betaald. In 
de keuken waren de kasten en de voorraadkast zo goed 
als leeg en er was geen hout meer voor de houtkachel. 
M e n e e r  A r m s t ro n g  b a d  vo o r  h a a r  ge n ez i n g  – 
steeds weer opnieuw! Maar zij werd niet genezen. 

“Wat was er mis?” schreef hij. “Ik had geleerd dat God 
geneest. Wij hadden bijna ongelooflijke wonderen meege-
maakt. Mijn vrouw was al eens eerder genezen. Maar 
waarom niet nu?” Het zou makkelijk geweest zijn om God 
de schuld te geven tijdens deze ontbering, maar dat deed 
meneer Armstrong niet. Hij wist dat de echte oorzaak 
van het probleem te maken had met zijn eigen zwak-
heden en zonden; hij wist alleen nog niet wat die waren. 
In wanhoop begon hij een beleg van vasten en gebed.   

Ik wist niet hoe ik moest vasten en bidden – ik had dat 
nog nooit gedaan. Maar toen de discipelen van Jezus 



HET BEGON ALLEMAAL BIJ EEN ROTS

2121

HET BEGON ALLEMAAL BIJ EEN ROTS

niet in staat waren om een demon uit te drijven, zei 
Jezus dat zo’n resultaat alleen bereikt kon worden door 
te vasten en te bidden. Dus begon ik te vasten.

—Herbert W. Armstrong, Autobiografie

Hij herhaalde twee vastendagen lang de cyclus van 
een uur bidden, gevolgd door een uur zelfonderzoek 
en dan nog een uur de Bijbel doorspitten op zoek naar 
antwoorden, waarbij hij alleen ’s nachts pauzeerde om 
te slapen.

Ik las over het gebed van Elia, in aanwezigheid van alle 
priesters van Baal, toen God antwoordde en het vuur 
uit de hemel neerdaalde. Ik heb dat gebed getimed. Het 
was erg kort – slechts ongeveer 20 seconden. Maar het 
ontzagwekkende antwoord kwam meteen uit de hemel 
neer! Elia hoefde God niet over te halen door een lang 
gebed of door herhaalde gebeden. Maar ik wist dat 
Elia op dat moment dichtbij God was – dat hij daarvoor 
urenlang in lange gebeden had doorgebracht in contact 
en hechte gemeenschap met zijn Maker! En hij wist 
natuurlijk dat Zijn Maker zou antwoorden!

—Herbert W. Armstrong, Autobiografie

Terwijl hij fysiek hongeriger werd, kwam meneer 
Armstrong geestelijk dichter bij God. En hij begon een 
krachtige les te begrijpen. Hij realiseerde zich dat na drie 
jaar van bekering de zorgen van de wereld God uit zijn 
leven hadden verdrongen. De “eerste liefde” die hij in zijn 
bekering tot Gods waarheid had ervaren, was verzwakt. 
Hij was enthousiaster over materiële dingen geworden 
dan over zijn relatie met God. Hij was niet gestopt met 
bidden en studeren, maar een ander project had de eerste 
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plaats in zijn gedachten en interesse ingenomen. God wist 
wat er in het hart van meneer Armstrong omging. “En God 
zal nooit tweede viool spelen!” schreef hij.

Ik vraag mij af, terwijl ik dit schrijf, hoeveel van 
mijn lezers in hun interesse en in hun hart meer 
bezig zijn met een of andere materiële zaak, project 
of andere interesse dan met God! Waarschijnlijk 
hebben de meesten van u die dit lezen behoefte 
aan hetzelfde waartoe God mij heeft gebracht. 
Ik realiseerde mij nu dat God, genadig in Zijn wijsheid 
en liefde voor mij en mijn familie, geweigerd had mijn 
gebeden te antwoorden om mij te dwingen te vasten 
en te bidden om me zo te laten zien waar ik onbewust 
naartoe dreef.

—Herbert W. Armstrong, Autobiografie

Vra a g  u z e l f  a f :  B e a n t w o o rd t  G o d  e c h t  m i j n 
gebeden? Denk na over uw verzoeken aan God en 
vraag u af of Hij ze vervult. Wat als God uw gebeden 
niet beantwoordt om zo uw aandacht te krijgen? 
Meneer Armstrong nam radicale actie om het probleem 
op te lossen. Hij vastte en bad. Hij onderzocht zichzelf. 
Hij zocht naar Gods wil. God liet hem zien wat hij moest 
doen. Meneer Armstrong leerde dat hij te ver van God 
verwijderd was geraakt, en hij corrigeerde zijn houding. 
Hij zocht toenadering tot God. Hij wist dat hij dat 
moest doen om Gods beloften te kunnen claimen en 
antwoorden op zijn gebeden te verwachten zoals in het 
voorbeeld van Elia.

En dus, in een kort gebed niet veel langer dan dat van 
Elia, maar in diepe ernst en absoluut geloof, vroeg ik 
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nu – voor de eerste keer tijdens dit vasten – aan God 
om mijn vrouw te genezen en om ijzer in haar bloed te 
geven en haar de nodige kracht te geven.

—Herbert W. Armstrong, Autobiografie

In diepe ernst en geloof bad meneer Armstrong 
ook vlug voor een aantal andere behoeften: hout als 
brandstof voor de oven, voedsel om te eten, genoeg 
geld voor hun ziekenhuisschuld, en dat God hem een 
vervanging voor zijn versleten overjas zou geven. Hij 
sloot af met God te vragen om te voorzien in alles wat 
hun gezin nog nodig had. Hij schatte dat het gebed 
totaal ongeveer 18 seconden duurde. Op het moment 
dat het korte gebed eindigde begon God onmiddellijk 
zijn verzoeken te beantwoorden. Terwijl hij zijn ouders 
buiten tegemoet ging, zag hij dat zijn vader de auto met 
brandhout had volgeladen. Zijn moeder had een hartige 
maaltijd bereid voor hun gezin.De volgende ochtend 
genas God mevrouw Armstrong, haar ijzergebrek 
verdween en haar bloed keerde terug naar normaal. 
Diezelfde dag werd er een brief bezorgd. Het bevatte 
een onverwachte schikking uit het testament van de 
moeder van mevrouw Armstrong, precies het bedrag dat 
nodig was om de achterstallige ziekenhuisrekening te 
betalen. Later die ochtend, terwijl hij in het centrum 
van Portland werkte, kwam meneer Armstrong zijn 
jongere broer Russell op de straat tegen. Russell drong 
eropaan om een nieuwe overjas voor meneer Armstrong 
te kopen. God gebruikte deze beproeving om meneer 
Armstrong te leren hoe hij dichter tot Hem kon naderen. 
Dat is precies wat God van u wil. Hij is een Vader die 
wil dat Zijn kinderen Zijn hulp en raad zoeken. Hij wil 
zien dat wij Hem willen leren kennen. Dit is de les die 
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meneer Armstrong moest leren. God heeft hem zoveel 
geleerd via één voorbeeld van gebed en vasten. Meneer 
Armstrong noemde dit later “een van de opmerkelijkste 
ervaringen in mijn leven”.

LESSEN IN GEBED
De Autobiografie bevat heel veel verhalen over beant-
woorde gebeden en wonderen. In bijna elk verhaal dat 
hij vertelt, geeft meneer Armstrong aan dat hij erover 
gebeden had. Lees op de pagina’s 291-292 over hoe 
meneer Armstrong bad om de ware kerk van God te 
vinden. Lees op de pagina’s 295-296 hoe hij God vroeg 
om hem met zijn eerste openbare gebed te helpen. Lees 
op pagina’s 304-305 over zijn onmiddellijke verzoek om 
genezing toen hij zijn duim verwondde met een bijl. Lees 
pagina’s 307-308 over hoe God een dringend verzoek 
om inkomsten beantwoordde. Lees pagina’s 309-310 
die laten zien dat God een ander gebed beantwoordde 
door meneer Armstrong nederig te maken, en hoe hij 
met dankzegging voor de correctie bad. Lees pagina’s 
326-327 over hoe God binnen momenten voor een 
dubbeltje zorgde waar meneer Armstrong om vroeg. 
Lees het geweldige verhaal op pagina’s 333-334 hoe hij 
een belangrijk meningsverschil oploste door in een 
groep met mensen op zijn knieën te vallen. Lees pagina’s 
335-336 hoe hij een groep mensen ervan overtuigde om 
een uur per dag te bidden om Gods Werk te helpen. Lees 
pagina’s 339-401 over de grote les om in geloof te wachten 
op het antwoord van gebeden. Lees pagina’s 589-590 over 
een tijd dat hij moest bidden, niet op zijn knieën, maar 
terwijl hij letterlijk rende, wat de noodzaak illustreert om 
te “bidden zonder ophouden” (1 Thessalonicenzen 5:17). 
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Door deze levenslessen leerde meneer Armstrong 
ons hoe we moeten bidden. Het is aan ons om 
zijn voorbeeld te volgen. Wij hebben die relatie 
met God nodig. En wij moeten ons voorbereiden 
om de wereld in de toekomst te leren bidden! 
Leer om te bidden zoals meneer Armstrong deed en 
u zult van dezelfde resultaten kunnen genieten die 
hij ook had! Verwacht dat God wonderen voor u zal 
verrichten. Hij zal u nooit teleurstellen, net zoals Hij 
meneer Armstrong nooit teleurstelde. Neem dezelfde 
gebedsrots-houding aan die hij had. Leer hoe u tot God 
kunt bidden en echt resultaat kunt boeken.
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TWEE

ZEVEN SLEUTELS 
TOT VERHOORD 

GEBED

G od heeft honderden beloften in Zijn Woord 
vastgelegd dat Hij, onder bepaalde voor-
waarden, dingen voor u zal laten gebeuren 

als u het Hem vraagt. Hij belooft u van problemen te 
verlossen, in uw behoeften te voorzien, uw persoonlijke 
strijd te vechten, u te genezen als u ziek bent, en zelfs om 
u financieel voorspoed te geven!

U heeft onpeilbare kracht tot uw beschikking! God 
heeft miljoenen engelen klaarstaan om te doen wat Hij 
beveelt en onbeperkte middelen bij de hand om uw 
verzoeken in te willigen.

Maar er zijn voorwaarden.  Vaak worden onze 
gebeden niet door God beantwoord omdat niet aan 
deze voorwaarden wordt voldaan. Dit is waarom de 
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gebeden van de meeste mensen niet beantwoord 
worden.

De Bijbel onthult zeven basisvoorwaarden waar u aan 
moet voldoen om er zeker van te zijn dat uw gebeden 
beantwoord zullen worden. Wanneer u deze bestudeert, 
bedenk dan waarom het niet gebruiken van deze sleutels 
ervoor kan zorgen dat God Zijn antwoord op onze gebeden 
tegenhoudt. Dit geeft een waardevolle aanwijzing over 
Gods doel om ons elke dag te laten bidden.

Wat zou het u waard zijn als ik u precies kon vertellen 
hoe u altijd tot God kan bidden voor elke behoefte, 
voor hulp en bevrijding van alle problemen en altijd 
antwoord zou krijgen? Als ik u een manier kon laten 
zien om altijd te weten dat u daadwerkelijk krijgt wat 
u van God vraagt?

Dat kan ik u vertellen. Ik heb die manier zelf 
gevonden. … Er is niets waarin ik op God moest 
vertrouwen en Hem erom moest vragen in gebed, voor 
mijzelf en mijn familie of voor dit prachtige Werk van 
Hem dat Hij aan mij heeft toevertrouwd, dat niet is 
beantwoord. …

Ik heb God moeten vragen om ons en Zijn Werk te 
verlossen van vijanden. Ik heb Hem gevraagd om Zijn 
wil en Zijn Woord te begrijpen. Ik heb Hem om wijsheid 
moeten vragen waar ik die niet had, en om begeleiding. 
Ik ben ten einde raad geweest in wanhopige problemen 
en heb tot God uitgeroepen om verlossing. God heeft 
elke keer geantwoord. Er is nooit een keer geweest dat 
ik geen antwoord heb gekregen. …

Voordat u God om iets vraagt moet u eerst weten 
of het Zijn wil is. Hij vertelt ons Zijn wil in de Bijbel. 
Hij heeft ons honderden duidelijke beloften gedaan 
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en Hij garandeert absoluut dat Hij ze zal houden! 
Hij heeft onder andere beloofd in elke behoefte te 
voorzien – niet in verlangen of wensen, maar in elke 
behoefte. Hij heeft beloofd ons wijsheid te geven, 
ons te verlossen van elke aandoening, probleem of 
verzoeking, om onze vijanden te bestrijden en ons uit 
hun macht te verlossen, om ons te sturen en begeleiden 
in het maken van de juiste en wijze beslissingen. Hij 
heeft beloofd ons te genezen wanneer wij ziek zijn.

Dit zijn een aantal van de dingen waarvan wij 
weten dat het Gods wil is om dit voor ons te doen – 
dingen waar wij om mogen vragen en zeker weten  dat 
wij het antwoord zullen krijgen! Maar er zijn wel 
voorwaarden!

—Herbert W. Armstrong, het Goede Nieuws, oktober 1964

1. WEET WAT GODS WIL IS
Let opnieuw op deze niet aflatende belofte: “En dit is de 
vrijmoedigheid die wij hebben in het toegaan tot God, dat 
Hij ons verhoort, telkens als wij iets bidden naar zijn wil, 
En als wij weten dat Hij ons verhoort, wat wij ook bidden, 
dan weten wij dat wij het gevraagde, dat wij van Hem 
hebben gebeden, ontvangen” (1 Johannes 5:14-15).

Daar staat het in duidelijke taal: Het ontvangen van 
antwoorden op onze gebeden vereist dat wij volgens 
Gods wil vragen. Het is duidelijk dat God zelfs de meest 
hartstochtelijke, oprechte smeekbeden niet zal vervullen 
wanneer die kwaadaardig zijn of tegen Zijn doelen 
ingaan.

Daarom moeten wij Gods wil kennen, “begrijp wat de 
wil van de Heere is” (Efeziërs 5:17). Als wij het begrijpen, 
moeten wij vervolgens streven ernaar te leven, naar 
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het voorbeeld van Christus, die zei, “Ik zoek niet mijn 
wil, maar de wil van de Vader, die Mij gezonden heeft” 
(Johannes 5:30).

Hoe kunnen wij Zijn wil leren kennen? De basis van 
dat begrip komt door het te bestuderen zoals het geopen-
baard wordt in de Bijbel (2 Timotheüs 2:15). Hoe beter 
u Gods wil kent, hoe meer u zult gaan denken zoals Hij 
denkt. U zult herkennen dat Hij liefde is en dat Zijn wil 
het beste voor ons is.

Een prachtig voorbeeld van zo’n gebed staat in 
Exodus 32. Nadat ze uit Egypte waren bevrijd, rebel-
leerden de Israëlieten tegen God en ontstaken Gods 
toorn. God vertelde Mozes dat Hij klaar was om hen 
te vernietigen (verzen 9-10). Mozes begon onmiddellijk 
voor hen te bemiddelen, en zei, “Heere, waarom zou 
Uw toorn ontbranden tegen Uw volk, dat U met grote 
kracht en sterke hand uit het land Egypte geleid hebt? 
Waarom zouden de Egyptenaren zeggen: Met kwade 
bedoelingen heeft Hij hen uitgeleid, om hen in de 
bergen te doden en hen van de aardbodem te vernie-
tigen? Laat Uw brandende toorn varen, en heb berouw 
over het kwaad voor Uw volk. Denk aan Abraham, aan 
Izak en aan Israël, Uw dienaren, aan wie U bij Uzelf 
hebt gezworen en tot hen gesproken hebt: Ik zal uw 
nageslacht talrijk maken als de sterren aan de hemel, 
en dit hele land waarover Ik gesproken heb, zal Ik 
aan uw nageslacht geven, zodat zij het voor eeuwig in 
erfbezit nemen” (verzen 11-13).

Mozes bad door te verwijzen naar Gods beloften aan 
Abraham, Isaak en Israël, die Gods wil openbaarden om 
hun nakomelingen te vermenigvuldigen en te zegenen. 
Mozes’ geloof in die beloften en de zekerheid dat God 
zich daaraan zou houden, gaven hem moed om met God 
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te praten. Ja, wij moeten Gods glorierijke troon met 
vrijmoedigheid benaderen! (Hebreeën 4:16).

En hoe reageerde God? “Toen kreeg de Heere berouw 
over het kwaad dat Hij gesproken had Zijn volk te zullen 
aandoen” (Exodus 32:14).

Mozes kon vrijmoedig en dapper bidden omdat hij 
Gods wil kende. Om met echt geloof en vertrouwen te 
bidden, moet u ook Gods wil kennen. U moet leren hoe 
Hij denkt en zich gedraagt. U moet begrijpen wat het 
doel is dat Hij op de aarde uitwerkt en de beloften die 
Hij in Zijn Woord heeft gedaan. God wil dat wij Zijn wil 
begrijpen en ons denken daarop afstemmen. En Hij wil 
dat wij volgens die wil bidden. Dit zal ons vertrouwen 
geven dat wat wij ook vragen, wij het zullen ontvangen!

2. GELOOF GOD
Hier is een prachtige belofte van Jezus Christus Zichzelf: 

“Daarom zeg Ik u: alles wat u biddend begeert, gelooft 
dat gij het ontvangen zult, en het zal u ten deel vallen 
(Marcus 11:24).

Het is essentieel om God te geloven, voordat wij 
kunnen ontvangen wat wij van Hem vragen. Ongeloof dat 
God Zijn beloften zal houden of Zijn Woord zal onder-
steunen is een gebrek aan geloof. God wil dat wij geloof 
opbouwen en in Hem vertrouwen.

“Zonder geloof is het echter onmogelijk God te 
behagen. Want wie tot God komt, moet geloven dat 
Hij is, en dat Hij beloont wie Hem zoeken” (Hebreeën 
11:6). Geloof is essentieel om door te breken tot God. 
Een gebrek aan echt geloof is een belangrijke reden 
dat miljoenen gebeden onverhoord en onbeantwoord 
blijven.
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Christus onderwees deze vitale waarheid. Hij vroeg 
twee blinde mannen die op zoek naar genezing waren, 

“Gelooft gij dat Ik daartoe in staat ben?” Toen zij dat 
bevestigden, zei Hij, “Het zal u gaan naar uw geloof,” en 
genas hen (Mattheüs 9:27-30).

Als u op uw knieën gaat, hoe oprecht gelooft u dat God 
zal antwoorden? Zoals wij in het vorige hoofdstuk zagen, 
bevestigde de apostel Jacobus, de broer van Jezus, dat 
geloof een voorwaarde is om antwoorden te krijgen. “En 
als iemand van u in wijsheid tekortschiet, laat hij die dan 
vragen aan God, Die aan ieder overvloedig geeft en geen 
verwijten maakt, en ze zal hem gegeven worden. Maar 
laat hij er in geloof om vragen en daarbij niet twijfelen. 
Immers, wie twijfelt, lijkt op een golf van de zee, die door 
de wind voortgestuwd en op- en neergeworpen wordt. 
Want zo iemand moet niet denken dat hij iets ontvangen 
zal van de Heere” (Jacobus 1:5-7).

Bid in geloof! Realiseer u terwijl u bidt dat u de 
onverdeelde aandacht heeft van dit magnifieke briljante, 
almachtige, goddelijke Wezen. Twijfel niet, en laat u niet 
meeslepen door de wind. God zal zulke verzoeken niet 
beantwoorden. Tenzij u beseft en voelt dat u tot God 
doordringt, zullen uw gebeden niet effectief zijn.

Wij moeten positief zijn in gebed, vol vertrouwen 
dat God ons hoort en zal antwoorden (Mattheüs 21:22). 
Het gelovige gebed vervult het doel van het bidden: Het 
brengt ons dichter tot onze hemelse Vader terwijl wij 
het kinderlijke vertrouwen dat Hij in ons wil bouwen 
demonstreren en daarin verder groeien.

U kunt geen wonderen verrichten. Maar God kan 
dat wel … en zal dat ook doen…. Ik weet dat uw 
mogelijkheden om dingen op te offeren en geld te 
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sturen beperkt zijn – maar wat gedaan kan worden 
door uw urgente gebeden is onbeperkt. … Wij … 
hebben wonderen nodig …. Ga alstublieft op uw knieën 
en vraag erom. Vraag het in geloof!

—Herbert W. Armstrong, brief voor leden, 16 mei 1977

Hoe kunt u zo’n geloof krijgen? Denk aan deze 
uitspraak in Romeinen 10:17 over waar geloof vandaan 
komt: “Zo is dan het geloof uit het gehoor en het gehoor 
door het woord van God”. Als u Gods Woord niet bestu-
deerd heeft op Zijn beloften, hoe kunt u deze beloften 
dan geloven? Hoe goed kent u dan werkelijk de God die 
gebeden verhoort?

Het leren van Gods beloften door dagelijkse studie 
van de Bijbel zal ons sterker maken in geloof. Door Gods 
Woord te bestuderen en erover te mediteren, leren wij 
intiem hoe Gods vele beloften in de Bijbel op ons van 
toepassing zijn.

Geloof is geen emotie die u op kunt wekken. Het is 
niet iets dat u bereikt via een kwellende strijd. Het is 
Gods geschenk (Efeziërs 2:8). Geloof is een vrucht 
van de Heilige Geest (Galaten 5:22). Wanneer iemand 
zich afkeert van zonde en zich door de doop overgeeft 
aan God en Zijn regering, zal God die persoon de 
inwoning van de Heilige Geest geven, die geloof schenkt 
(Handelingen 2:38).

Als u verlangt naar meer van Gods Heilige Geest – en 
naar meer geloof – ga dan in een nederige smeekbede 
vóór God op uw knieën en vraag erom! (Galaten 2:16, 20; 
Lucas 11:9).

Een verbluffend voorbeeld van beantwoord gebed 
staat in 1 Koningen 18:20-39, waar de profeet Elia de valse 
profeten van Baäl confronteert. Elia was vol vertrouwen 
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en wist dat God een wonder zou verrichten. En hij kreeg 
de resultaten waar hij om bad! Net als Mozes kende 
Elia Gods wil en gaf dat als een reden voor God om in te 
grijpen (vers 36) – hij twijfelende nooit dat God dat zou 
doen. Natuurlijk had Elia al veel gebeden en gevast in 
voorbereiding op dit dramatische conflict.

Dus hier is de les die u moet leren – de les van geloof – 
als u antwoorden op uw gebeden wilt krijgen. Doorzoek 
eerst de Bijbel om te zien of God beloofd heeft te doen 
waar u naar vraagt, maar onthoud dat God nergens 
belooft wanneer en hoe Hij het zal doen!

Dat moet u onthouden! Vergeet het nooit! God heeft 
niet beloofd dat Hij het meteen zal doen, of wanneer u 
het verwacht of hoe u het verwacht. Hij heeft alleen 
beloofd dat Hij het zal doen! Hij doet de dingen op Zijn 
eigen tijd. En soms heb ik gemerkt dat God niet zo’n 
grote haast heeft als wij.  God werkt op mysterieuze 
manieren om Zijn wonderen uit te voeren – niet op de 
manier of op het moment dat wij verwachten.

Het is voldoende voor u dat God het beloofd 
heeft! Breng het naar Hem, eis Zijn belofte op, vraag 
Hem te doen wat Hij beloofd heeft en laat het dan in 
Zijn handen – reken op Hem, vertrouw Hem, kalm en 
onwankelbaar in de stellige zekerheid dat het nu in 
Gods handen is, en dat Hij het heeft beloofd en Hij 
het zonder meer zal nakomen.

Hij kan onmiddellijk uitvoeren wat Hij heeft 
beloofd. Of misschien niet. Hij kan uw geloof testen 
en toestaan Satan u te verleiden met zijn fysieke, 
zinnelijke bewijzen om te zien of u aan Gods Woord 
zult twijfelen.

—Herbert W. Armstrong, het Goede Nieuws, april 1980
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3. GEHOORZAAM GOD
Om resultaten op uw gebeden te krijgen, moet u niet 
alleen Gods wil kennen en Hem geloven, u moet ook 
bereid zijn om naar Zijn Woord te handelen. Een andere 
sleutel tot beantwoord gebed is gehoorzaamheid.

Misschien wel de meest voor de hand liggende reden 
waarom zoveel gebeden onbeantwoord blijven, is dat 
de mens weigert God te gehoorzamen. Zonde is het 
overtreden van Gods wet (1 Johannes 3:4). De Bijbel 
zegt duidelijk dat God niet naar zondaars luistert 
(Johannes 9:31). De meeste gebeden van de mens blijven 
onbeantwoord – of worden zelfs niet gehoord – vanwege 
zonde! Hypocriete gebeden zijn een gruwel voor God 
(Spreuken 28:9). Hij wil dat wij naar elk woord leven. 
Als wij dit niet doen, kunnen zelfs onze gebeden zonde 
worden (Psalm 109:7).

Degenen die hardnekkig weigeren om Gods geboden 
te gehoorzamen, moeten niet van Hem verwachten 
dat Hij hun gebeden beantwoord. “Want de ogen van 
de Heere rusten op de rechtvaardigen, en Zijn oren 
zijn gericht op hun gebed; maar het aangezicht van de 
Heere is tegen hen die kwaad doen” (1 Petrus 3:12). God 
hoort het gebed van de rechtvaardige. Wat voor goeds 
zou het God doen om te antwoorden als wij tegen Hem 
rebelleren?

Als u Gods Woord niet als de autoriteit in uw leven 
geaccepteerd heeft, dan kunt u God niet echt leren 
kennen door te bidden. In feite bestempelt God de 
persoon die zegt dat hij “God kent”, maar zich niet aan 
Zijn geboden houdt, als een leugenaar (1 Johannes 2:4).

Zonde snijdt ons van God af! De profeet Jesaja schreef, 
“Maar uw ongerechtigheden maken scheiding tussen 
u en uw God, uw zonden doen Zijn aangezicht voor u 
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verborgen zijn, zodat Hij u niet hoort” (Jesaja 59:2). 
Dit is een belangrijke reden waarom zoveel gebeden niet 
verhoord worden. God zal niet luisteren naar een persoon 
die rebelleert en voortdurend ongehoorzaam is aan Zijn 
Woord.

Natuurlijk zijn wij allemaal zondaars en als zodanig 
van God afgesneden (Romeinen 5:12; 3:23). Hoe kan God 
ons dan ooit horen?

In sommige gevallen verhoort en beantwoordt God 
soms de gebeden van hen die zich, in onwetendheid over 
de volledige bedoeling van Zijn wet, niet bewust zijn van 
hun zonden, maar Hem gehoorzamen voor zover zij dat 
weten. De melaatsen en kreupelen die naar Christus 
kwamen voor genezing, kenden niet de hele waarheid 
van God, maar zij realiseerden zich dat Christus door 
God gezonden was en kon genezen; en zij handelden naar 
wat zij wisten.

Maar als wij willen dat onze gebeden consequent 
worden verhoord, moeten wij elke zonde die ons van God 
scheidt onder ogen zien en Hem vragen om ons berouw 
te geven (Romeinen 2:4). Het is een kwestie van uw hart 
of uw houding. Als u tot God komt met een nederige, 
berouwvolle geest en vastbesloten bent Hem naar uw 
beste weten en kunnen te gehoorzamen, zal Hij naar uw 
gebeden luisteren. God zal nooit naar zondaars luisteren 
die in hun zonde willen blijven – maar Hij reageert snel 
op degenen die willen veranderen, zelfs als zij nog steeds 
zondaars zijn.

Onthoud dat God over ons – over deze kerk – zegt: 
“Als Mijn volk, waarover mijn naam is uitgeroepen, in 
ootmoed buigt en bidt, en zij mijn aangezicht zoeken, 
en zij zich bekeren van hun slechte wegen, dan 
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zal Ik vanuit de hemel horen, hun zonden vergeven 
en hun land genezen” (2 Kronieken 7:14). Wij denken 
misschien, omdat wij Zijn Sabbat houden, dat wij geen 
slechte wegen of zonden hebben om ons van af te keren. 
Maar laksheid of verwaarlozen van gebed kan ook 
zonde zijn. Als wij ons hart en onze interesse meer op 
wereldse wegen, interesses en pleziertjes richten, dan 
kan dat zonde zijn.

—Herbert W. Armstrong, brief voor leden, 2 november 1972

Kijk naar het voorbeeld van de profeet Daniël. Nadat 
hij zichzelf diep vernederde in berouwvol gebed, kwam 
er een engel tot hem en zei: “Wees niet bevreesd, Daniël, 
want vanaf de eerste dag dat u zich er met heel uw hart 
op toelegde om inzicht te krijgen en om u te verootmoe-
digen voor het aangezicht van uw God, zijn uw woorden 
gehoord, en omwille van uw woorden ben ik gekomen” 
(Daniël 10:12).

Als iemand zich van de zonde afkeert en vanuit zijn 
hart tot God roept, zal zijn gebed verhoord worden! 
God is buitengewoon genadig en zal ons horen vanaf het 
moment dat wij met Hem willen communiceren.

God heeft zoveel liefde voor ons dat Hij wil dat wij ons 
allemaal van zonde afkeren (2 Petrus 3:9). Wij moeten 
nooit onze zwakheid in het omgaan met zonde ons ervan 
laten weerhouden om met God te communiceren. In 
plaats daarvan moeten wij Hem vragen om een groter 
verlangen om zonde te overwinnen – om hulp bij het 
overwinnen en verpletteren van alles wat ons weerhoudt 
van oprechte communicatie met Hem.

Om ervoor te zorgen dat uw gebeden verhoord 
worden, moet u ernaar streven God te dienen met een 
oprecht, trouw en toegewijd hart. Gehoorzaamheid en 
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een verlangen om in uw gedachten, woorden en acties 
te gehoorzamen is de sleutel!

“En wat wij ook maar bidden, ontvangen wij van Hem, 
omdat wij Zijn geboden in acht nemen en doen wat Hem 
welgevallig is” (1 Johannes 3:22). Als wij God welgevallig 
zijn zal Hij die geestelijke krachten in beweging zetten: 
Geef mijn zoon waar hij om vraagt!

Als uw gebeden niet zijn verhoord dan is het uw fout, 
niet die van God. Begin dan met vasten … om te leren 
waar u fout zat. Misschien heeft u iets gevraagd wat u 
niet had moeten vragen. Misschien was u te ver van 
God verwijderd en te dichtbij deze wereld en materiële 
problemen of pleziertjes. Wanneer u bidt tijdens het 
vasten, onderzoek uzelf dan! Ga na of uw houding juist 
was. Probeer dichter bij God en Zijn wil te komen. Zoek 
naar geloof (wat Hij u zal geven). Vervolgens, wanneer 
u deze zelfreiniging heeft ondergaan en weet dat u in 
Gods wil bent, geloof dan Zijn beloften en verwacht dat 
uw gebeden worden verhoord.

—Herbert W. Armstrong, het Goede Nieuws, januari 1980

4. TOON GEPASTE VREES  
EN NEDERIGHEID

God zegt dat Hij woont “in de hoge hemel en in het heilige, 
en bij de verbrijzelde en nederige van geest” (Jesaja 57:15). 
Wilt u bij God wonen? Dit is de sleutel!

Denk hieraan wanneer u neerbuigt in gebed, wanneer 
u uzelf vernedert voor uw Maker. Gebed is een geweldig 
hulpmiddel om ons te helpen te begrijpen en te denken 
zoals God.
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Het woord “verbrijzelde” betekent volgens Gesenius’ 
Hebrew-Chaldee Lexicon: “1) in stukken breken, 
verpletteren, 2) verpletterd, nederig gemaakt, 
gebroken in geest, 3) zeer klein gebroken”. God zegt dat 
dit is wat er moet gebeuren met de mens – als wij met 
Hem in Zijn “hoge hemel en in het heilige” willen wonen. 
De mens is tegenwoordig vervuld van trots, ijdelheid 
en opstandigheid tegenover God. Die opstandige geest 
moet verpletterd en gebroken worden, voordat wij bij 
God kunnen wonen! Het is niet gemakkelijk om die 
eigenzinnige geest te verpletteren. Het is in feite zelfs 
het moeilijkste dat wij ooit te doen hebben! Maar 
het is wel mogelijk dit te doen, met vreugde, door de 
kracht van Gods Heilige Geest.

—Gerald Flurry, Jesaja’s Eindtijd Visie

De eerste vereiste om God en Zijn weg te begrijpen is 
goddelijke vrees. “De vreze des Heeren is het beginsel 
van wijsheid, allen die ernaar handelen, hebben een goed 
inzicht …” (Psalm 111:10). Dit soort vrees is geen angst of 
schrik; maar komt voort uit liefde. God “vrezen” betekent 
dat we Hem, Zijn wet, Zijn regering en Zijn wil voor ons 
respecteren. Het betekent dat wij vrezen om Hem onge-
hoorzaam te zijn. Wanneer wij onze Schepper benaderen 
met diep respect voor Zijn macht en autoriteit over onze 
levens, zal Hij naar onze gebeden luisteren.

God zegt, “[M]aar Ik zal zien op deze, op de ellendige 
en verslagene van geest, en wie voor Mijn woord beeft” 
(Jesaja 66:2). Het woord ellendig verwijst niet naar 
armoede, maar naar nederigheid. God kijkt naar degenen 
die echt nederig zijn – verstoken van trots, arrogantie 
en eigengerechtigheid. Hij waardeert degenen met een 
verslagen geest, die diep getroffen zijn door en berouw 
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hebben over het ongehoorzaam zijn aan Zijn instructies 
en geboden; en degenen die beven voor of zorgvuldig Zijn 
woord in acht nemen. Wanneer wij God vrezen en Zijn 
autoriteit respecteren, reageert Hij op onze verzoeken.

Aan de andere kant, keert God zich tegen de 
hoogmoedigen (Jacobus 4:6).

Te veel mensen hebben een zelfvoorzienende houding 
en denken dat zij het prima zonder God kunnen redden. 
Zij vrezen God niet, noch respecteren ze Zijn Woord als 
de autoriteit in hun leven. Als mensen met zo’n houding 
bidden, waarom zou God dan antwoorden? Hij zal niet 
wandelen met de trotse en hooghartige. Hij zal niet luis-
teren naar de gebeden van de trotse of zelfgerechtigde 
(Lucas 18:9-14).

Bidden is, meer dan wat ook, een daad van onder-
werping aan God de Vader en Zijn wil. God weet wat wij 
nodig hebben, maar Hij wil zeker weten dat Hij de eerste 
prioriteit in ons leven heeft. Eén van de redenen dat wij 
soms worstelen met gebed, is omdat wij ons simpelweg 
niet aan God willen onderwerpen en Hem niet steeds de 
eerste prioriteit in ons leven geven.

De houding van goddelijke vrees en nederigheid is van 
vitaal belang in gebed en op alle andere momenten.

Een aspect van nederigheid is God benaderen met een 
houding van dankbaarheid (Psalm 100:4). Als u voor God 
komt in gebed, wees u dan volledig bewust van de macht, 
majesteit en heiligheid van de eeuwige Schepper God tot 
wie u bidt. Benader Hem niet slaperig, onverschillig of 
nonchalant en zorg ervoor een diep respectvolle, nede-
rige houding te hebben. Besef dat u voor de troon van de 
Heerser van het universum komt!

God gebiedt ons door Zijn hele Woord heen om 
dankbaar te zijn voor wat wij hebben gekregen. 
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Filippenzen 4:6 maakt duidelijk dat zelfs wanneer wij 
verzoeken doen aan God in gebed, wij dat moeten doen 
met een dankbare houding: “Wees in geen ding bezorgd, 
maar laat uw verlangens in alles, door bidden en smeken, 
met dankzegging bekend worden bij God”. Onze gebeden 
moeten gevuld zijn met dankzegging.

In onze materialistische samenleving proberen 
veel mensen steeds meer te krijgen op basis van 
ondankbaarheid – nooit tevreden met wat zij al hebben. 
Als wij met die houding bidden – als wij dingen vragen 
uit lust – zal dat geen resultaten opleveren (Jacobus 4:3). 
Maar dankbare gebeden kunnen geweldige resultaten 
produceren!

Toen koning Josafat bericht ontving dat legers van de 
Ammonieten en de Moabieten Juda zouden aanvallen, 
riep hij een vasten uit onder het volk. Zijn effectieve 
gebed is opgetekend in 2 Kronieken 20. Eerst begon 
hij Gods grootheid te prijzen (verzen 6-9). Vervolgens 
bracht hij het probleem van de samenkomende vijanden 
ter sprake. In vers 22 kunt u lezen hoe dramatisch 
God het gebed van Josafat beantwoordde, toen God 
er Zelf voor zorgde dat de legers van de vijand elkaar 
vernietigden!

Vergeet niet om God oprecht en van harte te danken 
voor de vele zegeningen die u heeft ontvangen. Gebruik 
dit krachtige hulpmiddel in uw gebed: Begin uw 
verzoeken met overvloedige dankzegging – dankbaar-
heid die direct verbonden is met waar u om vraagt. Dit 
is een belangrijke manier om positief te zijn tijdens het 
bidden, uw aandacht te richten op positieve aspecten 
van uw roeping en uw leven. Leer uw kinderen deze les – 
om dankbaar te zijn voor u als ouder, en uiteindelijk voor 
de grote, vrijgevige God.
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5. WEES VURIG
Het is tegenwoordig gebruikelijk om korte, uit het hoofd 
geleerde gebeden op te zeggen, woord voor woord. Routi-
nematige, aangeleerde gebeden raken God niet omdat ze 
niet vanuit het hart komen.

Stel dat u een uitnodiging krijgt voor een privé-
audiëntie bij de koningin van Engeland. Zou u met 
een verveelde houding gaan, met vermoeide ogen en 
slaperig, wat woorden mompelend voordat u in slaap 
valt? Hoeveel meer respectloos is het om op zo’n 
manier voor onze hemelse Vader te verschijnen – Zijn 
glorieuze en ontzagwekkende troonzaal binnen te 
gaan om een paar woorden te mompelen terwijl wij 
half in slaap zijn?

God verlangt naar onze vurige gebeden. Vurigheid is 
een essentieel element voor een krachtig gebed.

Realiseert u zich dat het juiste soort gebed u energie 
geeft? Als u geen energie meer heeft, vraag God 
hiernaar en Hij zal u de energie geven!

—Gerald Flurry, de brief van Jacobus

“Een krachtig gebed van een rechtvaardige brengt 
veel tot stand” (Jacobus 5:16). In dit vers komt “krachtig” 
van een enkel Grieks woord: energeo! Dit gebed geeft 
resultaat vanwege de energie, inspanning en arbeid die 
erin gestoken is.

Vurigheid betekent meer dan volharding. Het omvat 
gevoel en expressie, extreme kracht en ijver, in een staat 
zijn van intense mentale of fysieke inspanning, emotie 
of activiteit. Wanneer u bidt, stort dan echt uw hart 
uit voor de troon van genade! Wees vervuld met ijver, 
gemotiveerd met geestelijke energie en alertheid.
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Energieke, oprechte gebeden zijn aangenaam voor 
God. Als u God met heel uw hart aanroept, kunt u echte 
antwoorden op uw gebeden verwachten. Waarom? 
Omdat God oprecht is en zo’n soort gebed u helpt om 
meer zoals Hem te worden!

De Amplified Bible geeft Jacobus 5:16 als volgt weer: “Het 
ernstige (oprechte, voortdurende) gebed van een rechtvaar-
dige man maakt enorme kracht beschikbaar – dynamisch 
in zijn werking”. De Living Bible beschrijft het als volgt: “Het 
vurige gebed van een rechtvaardige man geeft grote kracht 
en geweldige resultaten”. God zal antwoorden!

God inspireerde Joël om ons te instrueren hoe wij 
kunnen ontsnappen en bescherming vinden. Zegt Hij 
dat wij een aantal routinematige handelingen moeten 
uitvoeren, zoals een gebed herhalen dat al voor ons 
opgeschreven is en deze dan zonder enig gevoel of 
emotie opzeggen? Nee, nooit! Hier is wat Hij zegt: 

“Ook nu echter, spreekt de HEERE, bekeer u tot Mij 
met heel uw hart, namelijk met vasten, met geween en 
met rouwklacht. En scheur uw hart en niet uw kleren. 
Bekeer u tot de HEERE, uw God, want Hij is genadig en 
barmhartig, geduldig en rijk aan goedertierenheid, … 
De Heere antwoordde…” (Joël 2:12-19).

God zegt dat wij ons in volstrekte oprechtheid tot 
Hem moeten keren – met vasten, ons hart verscheurend 

– in diepste, echte gevoelens. Dit is niet het gedachteloos 
toegeven aan ongecontroleerde emotie. Dit is een 
volledig mentaal besef van het doel – van de noodzaak 

– en, met een intens gevoel, God zoeken met al onze 
kracht en macht.

Door Israël te corrigeren voor hun onverschillige 
manier van bidden, zegt God over Israël: “ Zij 
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leggen nooit hun hart in hun gebeden” (Hosea 7:14; 
Moffatt-vertaling).

Kijk eens naar enkele gebeden die voor ons in de 
Bijbel als voorbeeld worden genoemd. Let op Davids 
gebed van berouw, toen hij tot zichzelf kwam na zijn 
zonde van overspel met Bathséba en de moord op 
haar man. Het staat in Psalm 51. Merk op hoe David, 
in volle ernst, zijn hele hart in dit gebed legde – met 
een diep gevoel van spijt en berouw. … Let op Daniëls 
gebeden. Hij was intens en volkomen oprecht. Dit was 
geen oppervlakkig, ongedwongen, routineus gebed. Hij 
legde er zijn hele hart in. … (Daniël 9:3-19).

Kunt u zich voorstellen dat deze mannen van God 
op deze manier met droge ogen baden? Ik niet. Er 
stroomden vast en zeker tranen over hun gezichten. 
Dit waren intense gebeden – gebeden van mannen die 
zich volledig overgaven aan de grote God!

God heeft, via verbazingwekkende wonderen, 
genadig vele antwoorden verleend op mijn gebeden. 
Maar ik heb nog nooit een antwoord van God 
ontvangen, tenzij ik oprecht vanuit het hart bad. Ik heb 
nooit gehoord van een echt antwoord van God op een 
oppervlakkig, routinematig gebed. Maar is het niet zo 
dat de meeste mensen oppervlakkig bidden, misschien 
als plicht en zonder gevoel of emotie? Misschien maakt 
dit de reden duidelijk waarom de meeste mensen nog 
nooit een antwoord op hun gebeden hebben ontvangen.

—Herbert W. Armstrong De Echte Waarheid, augustus 1978

In de Bijbel staan uitstekende voorbeelden van vurig 
gebed. Hizkia “bad en riep” – figuurlijk uitroepen, en 
soms letterlijk huilend (2 Kronieken 32:20). “…volk, stort 
uw hart uit voor Zijn aangezicht”, zegt Psalm 62:9.
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Volg het voorbeeld van Christus die met “luid geroep 
en onder tranen” tot Zijn Vader bad, van wie Hij voor 
Zijn leven afhankelijk was! (Hebreeën 5:7). Wanneer 
Jezus tot de Vader bad, meende Hij dat. Hij was bij vele 
gelegenheden diep ontroerd wanneer Hij met God 
communiceerde. Zijn gebeden hadden diepe betekenis. 
Hij voelde ze.

Voordat Hij gekruisigd werd, was Jezus in doodsangst 
toen Hij bad. (Lucas 22:44). Hij worstelde in gebed – vast-
besloten te weten dat Hij door Zijn Vader zowel gehoord 
als versterkt werd. Hij dacht na over de enorme verant-
woordelijkheid die op Zijn schouders rustte, en wierp 
Zijn hele wezen in dit gebed. Wat een krachtig wonder 
verrichte dat vurigste gebed! Mede dankzij de vurigheid 
van Christus kan de mensheid nu toetreden tot de God 
Familie!

6. WEES VOLHARDEND
Als God niet meteen antwoordt, beginnen sommige 
mensen geloof te verliezen en geven het bidden op. Zij 
vergeten dat God weliswaar belooft te antwoorden 
wanneer wij volgens Zijn wil vragen, maar dat Hij niet 
belooft om meteen te antwoorden. God vertelt ons niet 
precies hoe of wanneer het antwoord zal komen.

Dit is waarom Jezus de gelijkenis van de volhardende 
weduwe gaf in Lucas 18:1-8: “met het oog daarop dat men 
altijd moet bidden en niet de moed verliezen”. De New 
International Version geeft de laatste zin correct weer 
als “en niet opgeven”! In deze gelijkenis verhoorde de 
onrechtvaardige rechter uiteindelijk de smeekbeden 
van de weduwe die maar naar hem toe bleef komen. God 
is veel aandachtiger en sneller met reageren dan deze 
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rechter. De gelijkenis eindigt: “Zal God dan geen recht 
doen aan Zijn uitverkorenen, die dag en nacht tot Hem 
roepen, ook wanneer Hij lang wacht om hen te hulp te 
komen? Ik zeg u dat Hij hun met spoed recht zal doen…” 
(verzen 7-8). Wij moeten tot God blijven bidden, ook al 
antwoordt Hij soms niet meteen.

Dat roept echter de vraag op: Waarom laat God ons 
wachten op een antwoord op ons gebed? Jacobus geeft 
ons dit antwoord: “Want u weet, dat de beproeving 
van uw geloof volharding teweegbrengt. Maar laat die 
volharding ook volledig mogen doorwerken, opdat u 
volmaakt bent en geheel oprecht, en in niets tekortschiet” 
(Jacobus 1:3-4; kijk ook naar Hebreeën 10:36). God wil dat 
we leren te volharden in gebed en op Hem te wachten. 
Door trouw en standvastig te bidden over problemen en 
behoeften totdat God op de een of andere manier defi-
nitief antwoordt, bouwen wij aan volharding en geloof 
(1 Corinthiërs 15:58).

Als u niet meteen een antwoord ontvangt, geef dan 
niet op. Verlies uw geloof niet. Wees volhardend in gebed 
totdat God antwoordt. Als Hij uw gebeden niet meteen 
antwoordt, wees dan geduldig en blijf bidden totdat Hij 
wel antwoordt.

Maar zeur niet tegen God. Hij heeft opperste wijsheid 
om te weten wanneer en hoe Hij het beste uw gebeden 
kan beantwoorden. Herinner God af en toe aan uw 
problemen of aandoeningen; stop niet om erover te 
bidden. God houdt altijd Zijn beloften – Hij kan niet 
liegen (Titus 1:2), dus is Hij gebonden om Zijn deel op Zijn 
eigen tijd te vervullen. Maar soms laat Hij ons wachten 
om ons geduld op te bouwen en ons geloof te testen. 
Doorzettingsvermogen toont en bouwt uw vertrouwen 
in God.



HOE MOET IK BIDDEN

46

7. GEBRUIK DE NAAM VAN CHRISTUS
De laatste voorwaarde van verhoord gebed is het correcte 
gebruik van de naam van Christus.

Bedenk dat Christus ons opdroeg om in Zijn naam 
tot God de Vader te bidden (Johannes 16:23). De Vader 
plaatste Jezus Christus in de rol van onze Hogepriester 
(Hebreeën 5:5). Nu Christus op deze manier voor ons 
bemiddelt, accepteert de Vader onze oprechte offers in 
de naam van Zijn heilige Zoon. De Vader aanvaart ons 
door Zijn verdiensten. Zoals de apostel Peter schreef, 
zijn onze geestelijke offers “God welgevallig door Jezus 
Christus” (1 Peter 2:5).

Deze verzen geven ons het voorrecht de naam 
van Christus te gebruiken – te vragen via Zijn gezag 

– wanneer wij tot de Vader bidden. God wil dat wij 
begrijpen dat er een regeringsstructuur in deze Familie 
is: Vader, Zoon, Man, Vrouw. Dit wordt elke keer dat wij 
bidden versterkt: Onze gebeden gaan via onze geestelijke 
Echtgenoot, Christus.

De meeste mensen begrijpen niet hoe wij “in de naam 
van Jezus” kunnen bidden. Wanneer een regering een 
ambassadeur– zijn gekozen vertegenwoordiger – naar 
een ander land stuurt, krijgt hij autoriteit om bepaalde 
zaken uit te voeren in de naam van, of namens, die rege-
ring. Zijn autoriteit is beperkt tot wat de regering hem 
speciaal gemachtigd heeft te doen. Op dezelfde manier 
kunnen Gods kinderen de Vader rechtmatig om dingen 
vragen “in Jezus’ naam” als zij weten dat het Zijn wil is 

– dat Zijn autoriteit erachter staat. Het heeft geen zin de 
woorden “in Jezus naam” bij een gebed te gebruiken, als 
het in strijd met Zijn wil is. Wij moeten de Bijbel bestu-
deren om meer te weten over de principes van Christus’ 
wil, zodat wij dat op Zijn gezag kunnen vragen. 
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Besef ook dat het werk van Christus niet af is als Hij 
voorbede doet. Hij is vervolgens Degene die deze gebeden 
beantwoordt! Ja, Christus zei wel dat de Vader antwoordt, 
maar Hij zei ook dat Hij het Zelf doet: “Als u iets vragen 
zult in Mijn Naam, Ik zal het doen” (Johannes 14:14). Er 
is geen tegenspraak tussen deze verzen: Christus is het 
kanaal waardoor de Vader werkt. Christus voert de wil 
van de Vader uit door onze gebeden te beantwoorden. 
God verhoort ze via Christus.

SLEUTELS VOOR HET  
ONTVANGEN VAN ANTWOORDEN

Denk over deze sleutels in termen van de Vader die uw 
gebeden probeert te gebruiken om Zijn relatie met u 
op te bouwen en u voor te bereiden voor het leven in 
Zijn eeuwige Familie. Terwijl u elke dag bidt, neemt 
Hij verfijnde beslissingen over hoeveel kracht Hij moet 
inzetten om aan uw verzoeken te voldoen – gebaseerd op 
in hoeverre uw gebeden dat doel echt vervullen. Voordat 
Hij u verhoort, moet u misschien leren om Hem meer 
te vertrouwen? Is Hij op zoek naar meer passie, emotie, 
vurigheid – zodat u uw hart meer in uw communicatie 
met Hem legt?

Hoewel God dit gebruikt als hulpmiddel om 
verschillende aspecten van uw karakter te ontwikkelen, 
zal Hij u nooit dwingen om iets te doen. U moet er 
zelf voor kiezen om op Hem te vertrouwen – om Zijn 
wil te leren kennen, Hem te gehoorzamen, in geloof 
te wandelen, uzelf te vernederen, uw zwakheden te 
erkennen, en op Hem te vertrouwen. Als u dat doet 
zullen uw gebeden wonderbaarlijke veranderingen in 
uw leven teweegbrengen.
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Realiseer u: Er is geen vooraf ingesteld, vaststaand 
niveau van geloof of gehoorzaamheid of vurigheid nodig 
om antwoorden te ontvangen. Eigenlijk wil God altijd 
meer van al deze dingen van u! Wat Hij vandaag van 
u verwacht voordat Hij u antwoordt is misschien meer 
dan wat Hij vorig jaar, vorige maand, of vorige week 
verwachtte. Dit komt omdat de echte standaard perfectie 
is. Op welk niveau u ook bent in deze gebieden, het is 
een stap in de richting van perfectie en dat is waar God 
u uiteindelijk wil hebben.

Wat een geweldig hulpmiddel zijn uw gebeden voor 
God om u dichter bij Hem te brengen en u voor te 
bereiden op het leven in Zijn eeuwige Familie! Dus bid 
elke dag tot God – voortdurend, regelmatig, vurig – en 
verwacht dat God zal antwoorden!
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ABRAHAM
Ontving op wonderbaarlijke wijze 

een zoon op zijn oude dag 

(Genesis 15:1-6; 21:1-3)

ELIEZER
Vond een bruid voor Isaak 

(Genesis 24:12-27)

JACOB
Vond gunst bij zijn vervreemde broer 

Ezau (Genesis 32:9-12; 33:1-4)

JOB
Ontving zegeningen na berouw 

(Job 42:1-10)

MOZES
Redde Israël van vernietiging 

(Exodus 32:9-14; Numeri 11:1-3; 

14:13-20; 21:5-9)

JOZUA
Vroeg om de zon stil te laten staan

(Jozua 10:12-14)

GIDEON
Ontving tekenen van Gods opdracht

(Richteren 6:13-21, 36-40)

SAMSON
Kreeg bovenmenselijke kracht voor 

een laatste overwinning 

(Richteren 16:28-30)

HANNA
Kreeg een zoon 

(1 Samuel 1:10-11, 19-20)

SAMUEL
Bovennatuurlijke bevrijding van het 

Filistijnse leger (1 Samuel 7:5-10)

DAVID
Goddelijke overwinningen in de 

strijd (o.a. 1 Samuel 23:4-5; 30:8-10, 

16-18; 2 Samuel 5:19-21)

SALOMO
Ontving grote wijsheid

(1 Koningen 3:5-12)

ASA
Kreeg bescherming van de 

Ethiopiërs (2 Kronieken 14:11-12)

JOSAFAT
Behaalde de overwinning op Moab 

en Ammon (2 Kronieken 20:1-25)

VOORBEELDEN VAN 
BEANTWOORD GEBED
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ELIA
Zoon van de weduwe tot leven 

gewekt (1 Koningen 17:20-22);  

Offer op de berg Carmel 

(1 Koningen 18:36-39)

JONA
Ontsnapte uit de buik van  

een grote vis (Jona 2)

HIZKIA
Sanheribs leger vernietigd

(2 Koningen 19:14-20, 32-37); ontving 

nog 15 levensjaren; zon trok zich 10 

graden terug in de lucht 

(2 Koningen 20:1-11)

JESAJA
Werd geestelijk gereinigd

(Jesaja 6:5-7)

ESTHER
Volk werd gespaard door gebed en 

vasten (Esther 4 + 5)

HANANJA, MISAËL  
EN AZARJA
Bevrijd uit een vurige oven

(Daniël 2:17-18; 3)

DANIËL
Gespaard van woeste leeuwen

(Daniël 6)

JEZUS
Genas de zieken, liet blinden zien,

wekte doden op

(o.a. Johannes 11:1-4, 11-14, 41-44)

APOSTELEN
Ontving Gods leiding bij de 

geestelijke inwijding 

(Handelingen 1:23-26); 

Vrijmoedigheid en wonderbaarlijke 

kracht (Handelingen 4:24-33)

PETRUS
Wekte Tabitha op uit de dood

(Handelingen 9:40-41)

CORNELIUS
Ontving Gods leiding;  

bekering van de heidenen 

(Handelingen 10:30-35)

PAULUS EN SILAS
Aardbeving en vrijlating  

uit de gevangenis

(Handelingen 16:25-26,36)
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DRIE

DOORBREEK 
GEBEDSBARRIÈRES

K rachtig en consequent bidden is moeilijk. Het 
komt niet natuurlijk voor ons. Het kan moeilijk 
zijn om de wilskracht en energie op te roepen. 

Misschien is het moeilijk te weten waarvoor wij moeten 
bidden, of hoe wij in detail bidden. Het kan moeilijk zijn 
om u te concentreren en uw aandacht gericht te houden. 
Het is makkelijk om te gaan dagdromen of zelfs tijdens 
uw gebed in slaap te vallen.

Het is echter uiterst belangrijk om altijd te blijven 
streven om de kwaliteit van uw dagelijks gebed te 
verbeteren.

Het opbouwen van een sterkere, meer geestelijke, 
vurige en effectieve relatie met God in gebed kost werk. 
Maar hoe sterk uw gebedsleven ook is, blijf er dagelijks 
aan werken om het te versterken. Uw gebeden ontwik-
kelen en perfectioneren is een inspanning die u uw 
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hele leven moet blijven nastreven. Er is geen groter, 
nobeler streven!

Onze primaire focus in het leven moet zijn hoe 
wij tot God praten in gebed! Dat is onze allereerste 
prioriteit. Zo groeien we in Gods koninklijke Familie.

—Gerald Flurry, Royal Vision, mei-juni 1998

Deze woorden zijn een goede aansporing om ervoor 
te zorgen dat wij nooit zelfgenoegzaam in ons gebed 
worden, en dat wij elke dag prioriteit geven aan een 
gebedsleven van hoge kwaliteit. Gebed onze topprioriteit 
maken, betekent dat we ons door de moeilijkheden 
heen moeten slaan.

Laten wij eens kijken hoe we de meest voorkomende 
belemmeringen voor een goed gebedsleven kunnen 
overwinnen.

IK HEB ER GEEN ZIN IN
Het eerste obstakel dat wij het hoofd moeten bieden 
is luiheid. Ik heb er geen zin in. Ik wil het niet. Dat hoef 
ik niet te doen. Wij kunnen ons allemaal zo voelen, 
vooral als wij nooit de gewoonte om te bidden hebben 
ontwikkeld.

U zou zelfs kunnen redeneren dat God al alles weet 
– waarom zou ik dan nog voor alles moeten bidden? 
Mattheüs 6:8 bevestigt dit zelfs: “Want uw Vader weet 
wat u nodig hebt, voordat u tot Hem bidt.”

Maar stel u voor dat u God bent. Onze gebeden zijn 
het enige moment dat wij al het andere buiten sluiten en 
ons concentreren om met Hem te praten. Het laat Hem 
dagelijks zien hoe speciaal Hij voor ons is.
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Wat … zal God denken als wij zeggen, Nou, dit is een 
drukke dag, en ik zou graag wat meer willen bidden, 
maar ik heb gewoon geen tijd. Ik zal iets minder moeten 
bidden. Wat vindt uw Vader daarvan? Hij wil het beste 
offer dat u kunt geven. Als u dat niet geeft dan zult u 
veel problemen krijgen. En als u het wel geeft zult u 
meer succes hebben dan u zich kunt voorstellen.

—Gerald Flurry, Royal Vision, januari-februari 2012

De eerste manier om dit obstakel te omzeilen is te 
realiseren dat God ernaar verlangt om uw gebeden te 
horen.

Iemand zei eens, “Ik heb geen zin om te bidden”. Het 
antwoord op die uitspraak is: “Praat er met God over”. 
God vertelt ons dat wij alles in gebed aan Hem bekend 
moeten maken (Filippenzen 4:6).

Wat is het resultaat? “En de vrede van God, die alle 
begrip te boven gaat, zal uw harten en uw gedachten 
bewaken in Christus Jezus” (vers 7). Het geeft enorme 
vrede als uw gebedsleven is waar het zou moeten zijn.

Misschien heeft u nooit een grote behoefte gevoeld 
om tot God te bidden. Vaak is het pas als we grote moei-
lijkheden in het leven tegenkomen, dat wij ons beginnen 
te realiseren dat wij een behoefte hebben om de dingen 
naar God te brengen. Veel mensen merken dat hoe 
drukker het leven wordt, hoe meer zij zich realiseren hoe 
ontoereikend zij zijn om dingen aan te kunnen, en hoe zij 
naar onze liefhebbende Vader in de hemel moeten kijken.

Als u zich overweldigd, verward, uitgeput, depressief 
of niet toegerust voelt om de uitdagingen van het leven 
aan te gaan, dan is het versterken van uw gebeden uw 
oplossing. “Is iemand onder u in lijden? Laat hij bidden” 
(Jacobus 5:13).
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God is een Vader – bereid om naar Zijn kinderen te 
luisteren en Zijn hulp aan te bieden. Mattheüs 7:7-11 
bevestigt dit feit. Die passage eindigt met, “…hoeveel 
te meer zal uw Vader, die in de hemelen is, goede 
gaven geven aan hen die tot Hem bidden?” U kunt erop 
vertrouwen dat God u zal horen en beantwoorden – zelfs 
als het antwoord niet altijd is wat u denkt dat het beste is.

God vertelt ons duidelijk dat Hij ervan houdt om Zijn 
mensen te horen bidden, dat “het gebed van oprechten 
Hem welgevallig is” (Spreuken 15:8). Hij wil dat u elke 
dag met Hem praat. 

WANDEL MET GOD
Wanneer u de relatie opbouwt die God met u wil, dan 
zult u verlangen om tijd met Hem door te brengen 
in gebed – net zoals u dat met uw allerbeste vriend zou 
doen!

De Bijbel beschrijft hoe mannen zoals Abraham, 
Noach, Mozes, David en Elia allemaal met God 
wandelden. Zij leerden God intiem kennen. Deze 
mannen baden vaak tot God. Zij brachten lange uren in 
gebed met Hem door en communiceerden met Hem.

Ik heb mijn hele dagelijkse routine – mijn hele leven – 
verandert. Het vasten en bidden heeft ertoe geleid dat 
alle tekenen van de hartaandoening en hoge bloeddruk 
bijna volledig zijn verdwenen. Ik heb vier jaar moeten 
leven met de wetenschap dat ik elk moment dood kon 
vallen! Nu zijn er kilo’s af. Ik kan nu langere, stevigere 
wandelingen maken. Nu doe ik het drie keer per dag 

– ongeacht omstandigheden die dat zouden kunnen 
voorkomen! Het maakt niet uit hoeveel conferenties 
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er zijn gepland, het maakt niet uit hoe dringend een 
of andere uitvoerende verantwoordelijkheid is, ik ga 
nu drie keer of meer per dag naar de gebedsruimte 
waar God mij mee heeft gezegend, om daar met Hem te 
communiceren, om dichtbij Hem te blijven! Mijn leven 
zal vanaf nu veel actiever zijn …. Bid – zoals u nog 
nooit heeft gebeden – en ga daarmee door!

—Herbert W. Armstrong, brief aan de leden, 2 maart 1967

Sommige van Gods mensen hebben ernstige 
problemen in hun leven. In veel van deze gevallen komen 
Gods dienaren er tijdens counselingsessies achter dat 
deze mensen maar enkele minuten (of seconden) in 

“gebed” doorbrengen. Hoe kan zo iemand verwachten 
geestelijke kracht te hebben?   Als u geestelijke kracht 
in uw leven verlangt, wandel dan met God. Maar zorg 
dat het geen zwijgzame wandeling is. Communiceer 
gedurende de hele dag met God. 1 Thessalonicenzen 5:17 
zegt, “Bid zonder ophouden”. Moffatt vertaalt dit vers: 

“Geef het bidden nooit op”. Dit betekent dat we naast 
onze normale tijd op onze knieën in dagelijks gebed, de 
hele dag in een gebedsvolle houding moeten blijven.

En misschien mag ik de lezer hier een voorbeeld geven 
van wat Gods Woord bedoelt met de vermaning “Bid 
zonder ophouden”, of zoals Jezus zei, “bid altijd”. Hij 
bedoelt dat wij voortdurend in de geest van gebed 
moeten zijn. En hij bedoelt dat we voortdurend, zelfs 
voor de kleine dingen die zich voordoen, moeten 
bidden.

Terwijl ik half liep en half rende, bad ik. Er was geen 
mogelijkheid om ergens te knielen – en er was ook geen 
tijd meer. Ik bad terwijl ik liep. Ik vroeg God om mij 
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te vergeven voor de nalatigheid om het niet eerst aan 
Hem te vragen, voordat ik [die man] opbelde. Toen 
vroeg ik Hem om nu alsnog de houding van deze man 
te veranderen in een gunstige houding naar mij en naar 
het programma. En ik geloofde en verwachtte ook dat 
dit zou gebeuren!

—Herbert W. Armstrong, Autobiografie

Wandelen met God betekent tijd met Hem door-
brengen in plaats van met de materiële dingen van 
deze wereld. Het betekent tijd besteden aan studie, het 
ontdekken van de diepe waarheden van de Bijbel en 
mediteren over de principes en de wetten. Het betekent 
tot Hem bidden voor dieper begrip, wijsheid, richting en 
geloof.

Petrus, Stefanus, Filippus, Paulus –allemaal gewone, 
bescheiden mannen – hadden allemaal die kracht, 
dezelfde identieke kracht die Jezus had, omdat zij 
dicht bij God leefden en wandelden en gevuld waren 
met de Heilige Geest!

En wij lijken die kracht vandaag de dag niet te 
hebben, niet omdat God ons die kracht ontzegt, maar 
omdat wij zo dichtbij een moderne, materialistische 
wereld zijn – onze gedachten zijn zo gevuld met de 
materiële interesses van dit leven; onze gedachten en 
onze harten zijn zo ver van God verwijderd; wij hebben 
zo weinig contact met Hem, omdat wij onvoldoende 
tijd besteden aan de studie van Zijn Woord en ons 
onvoldoende op de juiste manier overgegeven aan 
onderdanig, ernstig en hartverscheurend gebed – en 
als gevolg daarvan, omdat wij niet gevuld zijn met de 
Heilige Geest die ons de kracht van God geeft! …
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Nader dichter tot God. Leer God kennen. Geef uzelf 
helemaal aan Hem over en doe zijn wil. En bid dan. U 
leert Hem kennen in gebed. Wij staan te dicht bij 
materiële dingen. Door gebed, veel meer gebed, kunt 
u dichter bij God en bij geestelijke dingen komen. Wat 
een fijne, vreugdevolle ervaring is het als u dat eenmaal 
echt gedaan heeft!

—Herbert W. Armstrong, De echte waarheid over genezing

Bid! Bid altijd! Bid u zo vurig?
Jezus was bijvoorbeeld gewend om urenlang in 

privégebed, alleen met God, door te brengen. Bij een 
speciale gelegenheid bad Hij de hele nacht tot God. Hij 
stond vroeg op, lang voordat het dag was, en ging naar 
buiten waar Hij alleen met God kon zijn. Hij vastte 
en bad. Doet u dat weleens?

Degenen die ontsnappen [aan de komende tijd vol 
problemen] zijn degenen die het Koninkrijk van Christus 
op de eerste plaats zetten, niet op de tweede plaats, in 
hun dagelijks leven; die hele uren doorbrengen in ernstig, 
hartverscheurend gebed; die daadwerkelijk vasten en 
bidden; die voortdurend bidden, zelfs als zij op hun werk 
zijn, of als zij door de straat lopen, of in hun auto rijden. 
Zij zijn voortdurend in een geest van gebed. …

Als u echt van Hem houdt – als Hij uw beste vriend is – 
dan zou het een heel voorrecht moeten zijn om hele uren 
in gebed met Hem door te brengen! Hij heeft het nooit 

“te druk” om u alle tijd te geven die u wenst. Wanneer u 
tot Hem bidt, is Hij daar! Zijn oor staat altijd open! U 
kunt alle tijd van Hem krijgen die u wilt! Zo vaak u maar 
wilt! Hoe dankbaar zouden wij moeten zijn!

—Herbert W. Armstrong, Het Goede Nieuws. Oktober 1954
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‘IK HEB IETS VERKEERD GEDAAN’
Soms heeft u geen zin om te bidden omdat u een zonde 
heeft begaan. U denkt dat God boos op u is en uw gebed 
niet wil horen.

Besef dan dat de enige manier om uit dat probleem 
te komen is om er juist mee naar God te gaan! Dat kan 
misschien het moeilijkste zijn onder die omstandigheden, 
maar u moet de situatie onder ogen zien en dit wel doen.

De Bijbel maakt dit punt duidelijk: “Als wij onze 
zonden belijden: Hij is getrouw en rechtvaardig om 
ons de zonden te vergeven en ons te reinigen van alle 
ongerechtigheid” (1 Johannes 1:9).

De enige manier om van de schuld af te komen 
is om naar God toe te gaan! Hij is de enige die u kan 
vergeven! “Wie zijn overtredingen bedekt, zal niet 
voorspoedig zijn, maar wie ze belijdt en nalaat, zal 
barmhartigheid verkrijgen” (Spreuken 28:13).

Als u iets denkt of doet dat u niet zou moeten doen, 
wacht dan niet tot aan de allerlaatste seconde om u tot 
God te keren. Ga zo snel mogelijk naar Hem toe voor de 
hulp die u nodig heeft. Het is verstandig om uzelf af te 
zonderen, op uw knieën te gaan en om geestelijke kracht 
te vragen, of vraag om vergiffenis als u de zonde al heeft 
begaan. Als de omstandigheden dit niet toelaten, bid dan 
op dat moment stil in uw gedachten; maak het dan later 
af, bij de eerste kans die u krijgt. Wacht niet! Bewaar het 
niet voor uw gebed van de volgende ochtend. Romeinen 
12:12 zegt dat wij moeten “volharden in gebed”. Hoe 
langer u wacht, hoe moeilijker het wordt.

Gebed is het tegengif voor verleiding. Jezus 
Christus zei, “Waak en bid, opdat u niet in verzoeking 
komt; de geest is wel gewillig, maar het vlees is zwak” 
(Mattheüs 26:41). Hij weet dat. Hij heeft hevige verleiding 
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ervaren, en Hij weet hoe u eraan kunt ontsnappen 
zonder eraan toe te geven.

Ren niet van God weg. Ren altijd naar God toe! Denk 
aan het voorbeeld van Jona. God gaf hem een opdracht, 
maar hij was bang. In plaats van zich tot God te wenden 
voor hulp en moed, liet hij angst zijn gedachten vullen 
en rende weg.

De profeet Jeremia was ook bang toen God hem een 
speciale en uitdagende opdracht gaf. Maar Jeremia bad 
in Jeremia 1:6: “Ach Heere Heere, zie, ik kan niet spreken, 
want ik ben nog maar een jongen.” Hij probeerde wel 
excuses te verzinnen – maar hij riep ook naar God uit 
om hulp in zijn zwakheid. Het verschil tussen Jona 
en Jeremia is dat beide bang waren, maar de één riep 
God om hulp om zijn angsten te overwinnen, terwijl 
de andere wachtte totdat hij in de buik van de vis was 
voordat hij zich uiteindelijk keerde naar de Enige die 
hem kon helpen.

MAAK ER EEN GEWOONTE VAN
Er is nog een oplossing voor het probleem van niet willen 
bidden, en het is de meest belangrijke van allemaal: 
Maak van bidden een gewoonte. Dat betekent dat u het 
doet, ongeacht hoe u zich “voelt”. Dat is waar het allemaal 
om draait als u het prioriteit nummer één maakt.

Ontwikkel nú de gewoonte om te bidden! Wandel niet 
alleen door het leven. Als u voor een moeilijke uitdaging 
staat, bid er dan over. Als u en een geliefde een menings-
verschil hebben, breng het naar God en vraag Zijn hulp. 
Als u een succes heeft, dank God er dan voor. God is 
uw Vader en Hij wil dat u over alles wat er in uw leven 
gebeurd met Hem spreekt!
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Denk nooit: “God geeft hier niet om”, of “God zou het 
niet begrijpen”. Hij heeft u gemaakt. Hij begrijpt het 
beter dan wie dan ook. Hij is geïnteresseerd in ieder 
aspect van uw leven omdat Hij een speciaal plan met u 
heeft.

Breng God in het centrum van alles – uw succes, 
uw mislukkingen, uw uitdagingen, uw vragen en uw 
beproevingen. Ga op tijd in gebed. Vraag om wijsheid 
vóórdat u die baan begint of naar die vergadering 
toegaat, vraag om bescherming vóór u gaat reizen, 
vraag voor mededogen en geduld voordat u ’s avonds 
moe naar huis naar uw gezin gaat. U moet voortdurend 
bidden en letterlijk met God gaan wandelen en praten 
(1 Thessalonicenzen 5:17-18). Bidden is als een training. 
Hoe meer u het doet, hoe comfortabeler het wordt en 
hoe sterker u wordt.

Uw hart uitstorten betekent dat u niets achterhoudt. 
Het betekent dat u zich comfortabel voelt om met God te 
praten. Het betekent dat u Hem met uw diepste gedachten 
en gevoelens vertrouwt, en u weet dat Hij luistert.

Zien onze kinderen ons elke dag bidden en studeren? 
Zien zij de vader als het hoofd van het gezin met de 
moeder die haar man volledig steunt? Kinderen 
herkennen hypocrisie onmiddellijk. Als wij vroeg het 
goede voorbeeld geven, zullen onze kinderen in de 
meeste gevallen in onze voetstappen volgen.

“Blijft u echter bij wat u geleerd hebt en waarvan u 
verzekerd bent, omdat u weet van wie u het geleerd 
hebt” (2 Timotheüs 3:14). Als zich een probleem in het 
leven van ons kind voordoet, moeten we hem eerst en 
vooral leren om dit in gebed naar God te brengen. Al 
snel zal het een automatisme worden. Ouders die het 
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meest succesvol zijn in het opvoeden van kinderen, zijn 
zij die het dichtst bij God staan.

—Gerald Flurry, Royal Vision, mei-juni 1998

Er is niets permanent aan een geestelijk bewust-
zijn in een fysiek lichaam. Daarom moeten we Gods 
Geest dagelijks in ons vernieuwen (2 Corinthiërs 4:16). 
God vertelt ons dat we regelmatig en vaak naar Hem 
moeten komen, Hem vragen stellen, Hem moeten 
zoeken, om de kracht van Zijn Geest te ontvangen 
(Lucas 11:5-13). Een gloeilamp is nutteloos als het niet 
in contact staat met de krachtbron, en dat geldt ook 
voor ons.

Christus gaf het voorbeeld door meteen als eerste 
in de ochtend te bidden, voordat iets anders Hem kon 
onderbreken (Marcus 1:35). Dat deed koning David ook 
(Psalm 5:3).

In Bijbelse voorbeelden baden mensen gewoonlijk 
drie keer per dag. Dit hielp hen om dicht bij God te 
blijven. David schreef, “‘s Avonds, en ‘s morgens, en ’s 
middags zal ik klagen en kermen, en Hij zal mijn stem 
horen” (Psalm 55:18). Daniël ging “op drie tijdstippen 
per dag op zijn knieën, en bad” (Daniël 6:11). Dit waren 
drukbezette mannen aan wie hoge regeringsbevoegd-
heden van grote koninkrijken waren toevertrouwd, toch 
kwamen zij regelmatig voor God in gebed.

Maak deze voorbeelden een onderdeel van uw 
manier van leven. Dit is een uitstekende gewoonte. Het 
is waarschijnlijk het beste om ’s morgens uw belang-
rijkste gebeden te zeggen, om vervolgens het contact 
met God aan het begin van de middag te herstellen, 
dan, voordat u naar bed gaat, om samen met Hem de 
dag door te nemen.
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U moet regelmatig bidden. Niets is belangrijker. Hoe 
dichter u bij God kunt blijven en hoe vaker u tot Hem 
bidt, hoe veel minder u zult zondigen en hoe meer u zult 
bereiken.

Mensen die zich voeden met de boom des levens 
zullen bekleed worden met witte klederen 
en stralende gezichten zoals die van God! 
[Openbaring 3:5].

God zal die ongelooflijke beloning niet aan iemand 
geven die denkt dat hij wel genoeg heeft aan elke dag 
maar 15 of 20 minuten in gebed op zijn knieën. De 
innerlijke mens moet dag na dag vernieuwd worden, 
anders is God er niet!

—Gerald Flurry, Het boek Kronieken

Als u echt begrijpt dat alles wat u nodig heeft en wat 
u verlangt van God komt – dat uw succes of falen, geluk 
of problemen, in directe verhouding staan tot de mate 
waarin u alles aan Hem in gelovend gebed toevertrouwd 

– dan zult u geen plannen maken of iets doen zonder Zijn 
raad en hulp te vragen (Spreuken 3:5-6).

Nogmaals, als u er eenmaal een gewoonte van heeft 
gemaakt dan voelt het gewoon niet goed meer om niet 
te bidden.

Tijdens zijn dienaarschap raadde Herbert W. 
Armstrong aan – en Gerald Flurry heeft dit herhaaldelijk 
ondersteunt – dat iemand, om alleen nog maar geestelijk 
te overleven, ten minste een half uur per dag in gebed 
zou moeten doorbrengen. Daar spreekt de stem van 
praktische ervaring! Minder dan dit, en u brengt uzelf 
in de problemen. Maar om echte geestelijke groei in uw 
leven te bereiken, moet u verdergaan dan die hoeveelheid.
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Roept u het uit tot God? Wij zouden ongeveer een 
uur per dag op onze knieën tot God moeten bidden 
(ten minste 30 minuten om alleen maar te overleven), 
maar in een crisissituatie moeten wij het echt tot God 
uitschreeuwen! Een crisis in de Kerk is een test van 
God om Zijn volk tot Hem te laten roepen.

—Gerald Flurry, Wie is “de Profeet”?

Als dit een vreselijke aanslag op uw tijd lijkt, denk dan 
eens goed na over alles wat God u heeft gegeven. Denk 
eens na over hoe uw leven eruit zou zien als God niet met 
u werkte. Denk aan de problemen die in het leven van 
zoveel mensen in de wereld toenemen en gebruik dat als 
een motivatie om uw zegeningen te tellen.

God heeft ons zoveel gegeven en wij moeten in ruil 
daarvoor eveneens een gevende houding demonstreren. 
Laat Hem zien hoe speciaal Hij voor u is. Hoeveel u Hem 
waardeert en hoe vereert u bent dat u elke dag tijd met 
Hem mag doorbrengen.

Dagelijks gebed zou moeten zijn:
•	 Op beide knieën (tenzij onze gezondheid dat ons 

verhindert)
•	 Op een privé-plaats, alleen
•	 Idealiter minstens 30 minuten, ononderbroken, in 

de ochtend, en streven naar een uur per dag, met 
misschien het grootste gedeelte in de ochtend en 
een deel nog wat later en ’s avonds.

Aangezien het woord gebed neerbuigen betekent, is de 
normale houding voor gebed op uw knieën. De meeste 
Bijbelse voorbeelden laten zien dat de gebruikelijk 
gebedshouding op uw knieën is, neerbuigend voor God. 
Christus bad in deze houding (Lucas 22:41). Als u de 
moeite doet om op beide knieën te knielen tijdens het 



HOE MOET IK BIDDEN

64

bidden, laat u God zien dat u Hem respecteert. De positie 
is belangrijk, maar niet zo belangrijk als de houding 
van nederigheid, eerbied en respect voor God. (U kunt 
absoluut ook bidden terwijl u zich aan de zijkant van een 
klif vastklemt!)

Wanneer u echt uitroept met een verzoek aan God of 
om Zijn hulp vraagt, is het normaal om uw handen uit te 
strekken, met uw handpalmen omhoog gericht, terwijl 
u smeekt (zie Psalm 141:2). Dit toont oprechtheid en 
emotionele betrokkenheid in uw gebeden.

Het is ook het vermelden waard dat Jezus Zijn disci-
pelen leerde om in een privéruimte te bidden en er geen 
publiek vertoon van te maken (Mattheüs 6:5-6).

Weet u, ik heb een speciale privé-gebedsruimte in mijn 
huis en weet u dat mensen die mij willen vervolgen, ik 
heb zelfs gehoord dat zij dat tegen mij gebruikten, dat 
ik de extravagantie heb van een speciale gebedsruimte. 

… Ik denk niet dat er iets is dat je kunt doen wat God je 
opdraagt, waarbij er niet iemand is die je zal beschuldigen 
en je ervoor zal proberen te veroordelen. Misschien kan 
niet iedereen een speciale privékamer voor gebed hebben. 
Ik heb het grootste deel van mijn leven doorgemaakt 
voordat ik zoiets kon hebben en het kwam gewoon 
plotseling; het was een geschenk van God, dat is alles. 
Maar ik denk dat het prachtig is als je dit hebt.

“Voorwaar, ik zeg u, wanneer gij bidt, ga in uw 
binnenkamer en sluit de deur” – en wanneer ik in mijn 
gebedskamer ben, zit ik achter twee gesloten deuren 
en niemand kan binnenkomen en ik hoor ze niet als ze 
op de buitendeur bonzen. Ik ben alleen, waar ik niet 
gestoord zal worden en er is geen telefoon die overgaat, 
of blijft rinkelen, en ik ben gewoon onbereikbaar. Ik 
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heb een kamer die geluidsdicht is en een kamer waar 
niemand kan binnenkomen of aankloppen of mij kan 
storen en ik kan daar naar binnengaan en alleen zijn 
met God en weten dat ik alleen met Hem ben en niet 
gestoord zal worden.

“Maar u, wanneer u bidt, ga in uw binnenkamer, sluit 
uw deur en bid tot uw Vader, Die in het verborgene 
is; en uw Vader, Die in het verborgene ziet, zal het u 
in het openbaar vergelden” (Mattheüs 6:6). Oh, de 
antwoorden die zijn gekomen op de gebeden die vanuit 
dat kleine kamertje zijn gedaan, en honderden en 
honderden mensen hebben er baat bij gehad, en er zijn 
wonderen verricht, omdat God echt luistert. …

En deze man zei, ‘Nou broeder, zei hij, wij gaan een 
gebedswake houden en wij zijn daar met een heleboel 
mensen en wij willen graag dat je komt en met ons mee 
doet. Wij gaan allemaal samen bidden zodat wij meer 
van de Heilige Geest zullen krijgen’. ‘Nou’, zei ik, ‘Ik 
geloof dat ik u moet vragen mij te verontschuldigen’. 
Ik zei, ‘Ik ga liever naar een privéplek en sluit mijzelf 
op in een kamer en bid tot God of ik ga liever op de top 
van een heuvel of berg op of ergens anders en bid daar 
helemaal alleen tot God’. Nou, zegt hij, ‘Zo zult u nooit 
gedoopt worden, broeder’. Nou zo’n soort doop, mijn 
vrienden, is iets wat ik niet wil. En ik zei tegen hem, 
‘Alles wat ik van andere mensen moet krijgen, dat ik 
niet van God kan krijgen wanneer ik tot Hem bid op 
de manier zoals Jezus mij opgedragen heeft, is iets dat 
ik niet wil’.

Hoeveel van jullie zijn ongehoorzaam aan Gods 
gebod en gaan met andere mensen mee, en gaan zoals 
zij het noemen, waken? Dit waken betekent alleen 
maar wakker blijven, het betekent helemaal niet 
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een gebedsbijeenkomst; het is gewoon een moderne 
taalslag die sommige moderne bedrogen en misleide 
mensen vandaag gebruiken. Hoeveel van jullie doen 
het op die manier, proberen iets te krijgen dat u alleen 
maar van andere mensen kunt krijgen?

—Herbert W. Armstrong, Wereld van Morgen radioprogramma, 10 mei 1979

‘IK WEET NIET WAAR  
IK OVER MOET BIDDEN’

Het idee om voor de Schepper van het universum te 
komen kan ontmoedigend zijn. Maar dingen bedenken 
waar u 30 minuten lang over gaat praten kan zelfs al 
moeilijk zijn tegenover iemand die u wel kunt zien!

De eerste manier om te voorkomen dat u niet weet 
waarover te bidden, is om uw gebeden te organiseren.

Toen de discipelen van Jezus hun Meester vroegen 
hoe ze moesten bidden, gaf Hij hen een prachtig 
schema voor het organiseren van ons dagelijks gebed. 
Hoofdstuk 4 van dit boek zal dieper ingaan op dit schema 
en u veel details geven over hoe u het kunt opbouwen 
tot een robuuste en lange gebedssessie, waarbij het elke 
dag fris en afwisselend is. Het zal u ook helpen om los 
te komen van de natuurlijke neiging om uw dagelijkse 
gebeden op uw persoonlijke behoeften en verlangens 
te richten, en zal uw gebeden meer onbaatzuchtig en 
effectiever maken. Het is een geweldig praktische gids 
om uw gebeden te organiseren, waardoor u genoeg heeft 
om met God over te praten.

De tweede methode om de inhoud van uw gebeden 
te verbeteren is om alert te zijn op dingen waar u voor 
kunt bidden.
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Zoals het volgende hoofdstuk in detail behandelt, 
twee belangrijke onderdelen van ons dagelijks gebed 
zouden het bidden voor Gods Werk en andere mensen 
moeten zijn. Lees Efeziërs 6:18-20 en Kolossenzen 4:2-4, 
waar Paulus specifiek vraagt aan de broeders en zusters 
om voor elkaar en speciaal voor hem bidden, dat God 
deuren voor hem zou openen om het evangelie vrijmoe-
diger te verkondigen. Het Werk had toen de gebeden van 
de mensen nodig, en dat is vandaag de dag nog steeds zo. 

Volg het nieuws over Gods Werk op www.pcg.church/
news. Degenen die aan Gods Werk bijdragen ontvangen 
regelmatig medewerkersbrieven van de geestelijke leider, 
die een goede bron van informatie zijn. Leden van Gods 
kerk horen in de wekelijkse diensten mededelingen 
die vaak informatie over het Werk bevatten; maak hier 
aantekeningen van. Zij ontvangen ook de Philadelphian, 
een goudmijn aan informatie over het Werk. Als u dit 
nieuws hoort of leest, vraag uzelf dan af, Waar zou Gods 
interventie nodig zijn?

“Terwijl u bij elke gelegenheid met alle gebed en 
smeking bidt in de Geest en daarin waakzaam bent met 
alle volharding en smeking [gebedsverzoeken] voor alle 
heiligen [Gods volk]” (Efeziërs 6:18). Daarin waakzaam 
zijn wordt in de RSV vertaald als, “alert blijven” – met 
andere woorden, opletten! Luister niet alleen naar 
gebedsverzoeken tijdens de mededelingen, maar let 
ook op tijdens uw gesprekken met anderen. Als iemand 
door moeilijkheden heengaat, onthoud dat dan! Schrijf 
die dingen op. Volg het ook op. Wanneer u die persoon 
later weer ziet, vraag hoe het gaat. Toon uw medeleven. 
Voor kerkleden kan dit een belangrijk onderdeel van 
de Sabbatgemeenschap zijn. Het geeft u iets om over te 
praten en helpt om de aandacht niet op onszelf te richten.
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Hoe onthoudt u al deze dingen als het tijd is om te 
bidden? Dat brengt ons naar een andere oplossing voor 
wanneer wij niet weten waarover te bidden: Houd een 
gebedslijst bij.

U kunt proberen een notitieboekje of papier te 
gebruiken, misschien een gebonden notitieboekje met 
een aparte pagina voor elke categorie. In een ordner met 
ringen kunt u onderdelen toevoegen of verwijderen als 
dat nodig is. Sommige mensen geven de voorkeur aan 
notitiekaartjes die zij makkelijk kunnen toevoegen of 
herschikken. Het belangrijkste is dat wanneer er iets 
opduikt om voor te bidden, dat dan op te schrijven en 
later toe te voegen aan uw lijst.

Iets anders dat de inhoud van uw gebeden echt kan 
helpen is Bijbelstudie. Goede communicatie is niet 
eenzijdig. Heeft u ooit gesproken met iemand die alleen 
maar wil praten, maar nooit luistert? Hoe voelde u zich? 
Als wij regelmatig bidden maar niet vaak studeren is 
dat hetzelfde: Wij doen al het praten. Wat vindt God 
daarvan? Als wij studeren dan leren wij de Geest van 
God kennen – de manier waarop Hij denkt. Dit maakt het 
makkelijker om met Hem te praten. Wij kunnen praten 
over wat Hij ons geleerd heeft en dit met Hem herhalen. 
Als onze gebeden afgezaagd raken en wij weten niet meer 
wat we moeten zeggen, dan luisteren we misschien niet 
genoeg.

Tot slot, om uw gebeden echt inhoud te geven, moet 
u gedetailleerd zijn. Niet alleen God wil meer diepte in 
uw verzoeken horen, maar u heeft daar ook baat bij. 
Bidden geeft u de kans om diep over een probleem of 
situatie na te denken. Het helpt u om mee te voelen 
met degene voor wie u bidt. U beseft misschien beter 
hoe moeilijk die beproeving is. Misschien bedenkt 
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u zelfs een oplossing. Bidden kan u ook stimuleren 
om dingen vanuit Gods oogpunt te zien. Even snel 
een gebedslijstje doorlopen – “Zegen Jim en Susan 
en grootvader en tante Patty …” – zal niet het meest 
effectieve gebed zijn. Wanneer u uw gebeden aan 
God voorlegt, wees dan gedetailleerd. In het volgende 
hoofdstuk zal nog veel meer instructie over dit 
belangrijke onderwerp staan.

‘IK KAN MIJ NIET CONCENTREREN’
Als u een ouder bent, heeft u vast wel een meegemaakt 
dat u, tijdens het praten met uw kinderen, merkt dat hun 
gedachten ergens anders zijn. Ze willen met iets anders 
beziggaan. Het kan zijn dat wij hetzelfde doen in gebed 
met onze Vader. Ons hart trekt ons ergens anders naartoe, 
waardoor het moeilijk wordt om ons te concentreren. 
Onze gedachten kunnen afdwalen en wij realiseren ons 
misschien niet eens dat wij niet langer aan het bidden zijn.

Wij moeten die afleidbaarheid bestrijden. Bidden kost 
werk, planning en inspanning. Laat uzelf niet afleiden. 
Ontwikkel en gebruik echte mentale discipline om u op 
uw gebed te concentreren. Wij eren en houden van onze 
Vader door Hem onze volledige aandacht te geven.

Als u op dit gebied faalt, is een oplossing die u kunt 
overwegen om minder tijd te besteden aan wereldse 
bezigheden en amusement.

Het is een feit dat u nadenkt over datgene waar u uw 
geest mee vult. Hoe meer uw gedachten gevuld zijn met 
wereldse dingen, hoe makkelijker het is om met die 
dingen bezig te zijn wanneer het tijd is om ons echt op 
God te concentreren. Vul uw geest met goddelijke dingen 
en het zal veel makkelijker zijn om uw gedachten te 
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centreren. “Immers, zij die naar het vlees zijn, bedenken 
de dingen van het vlees, maar zij die naar de Geest zijn, 
de dingen van de Geest” (Romeinen 8:5). Omdat het zo 
makkelijk is om aan materiële dingen te denken, geeft 
God ons de logische instructie, “Bedenk de dingen die 
boven zijn en niet die op de aarde zijn” (Colossenzen 3:2).

Let op wat God zegt dat er zal gebeuren als u Hem met 
heel uw hart zoekt: “Dan zult u Mij aanroepen en heen-
gaan, u zult tot Mij bidden, en Ik zal naar u luisteren. U 
zult Mij zoeken en vinden, wanneer u naar Mij zult vragen 
met heel uw hart” (Jeremia 29:12-13). Hiervoor zult u 
waarschijnlijk bepaalde activiteiten moeten vermijden 
waar veel andere mensen hun hart aan geven.

Een andere remedie tegen dagdromen is om uw gebeds-
lijst te gebruiken. Houd het voor u terwijl u bidt. Als uw 
gedachten afdwalen, betrap uzelf er dan op en ga terug naar 
uw lijst. U kunt dan snel verdergaan waar u gebleven was.

Het feit dat Christus’ Wederkomst zo dichtbij is 
zou ons gedrag moeten veranderen. Omdat Christus 
bijna hier is, moeten wij ons zorgen maken over ons 
gebedsleven. Let zorgvuldig op uw gebedsleven en 
houdt uw gedachten gericht op de Wederkomst van 
Jezus Christus. Vergeet niet te bidden. Zorg ervoor dat 
u elke dag tot God praat – tot Hem doordringt. Bidt 
tot u levende hoop heeft! Bidt uzelf naar die levende 
hoop toe, dag na dag!

—Gerald Flurry, De brieven van Petrus – Een levende hoop

Er zijn mensen die het moeilijk vinden om zich op 
hun gebed te concentreren, niet alleen door een gebrek 
aan focus, maar ook door slechte geestelijke invloeden. 
Satan is “de aanvoerder van de macht in de lucht” 
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(Efeziërs 2:2), en zijn uitzending is absoluut realiteit. 
Wij leven in een tijd waarin hij met zijn demonen uit de 
hemel zijn neergeworpen en beperkt zijn tot deze aarde 
(Openbaring 12:9). Hun activiteit neemt toe naarmate hun 
tijd voor de terugkeer van Christus korter wordt (vers 12).

Jezus droeg ons specifiek op om te bidden, “verlos ons 
van het kwade” – of van de boze, Satan (Mattheüs 6:13). 
Wij hebben Gods bescherming nodig en moeten er 
dagelijks voor bidden!

De apostel Jacobus geeft ons de volgende “formule” 
om de invloed van de duivel te weerstaan: “Onderwerp u 
dan aan God. Bied weerstand aan de duivel en hij zal van 
u wegvluchten. Nader tot God, en Hij zal tot u naderen. 
Reinig de handen, zondaars, en zuiver de harten, dubbel-
hartigen!” (Jacobus 4:7-8). Als u ook maar iets voelt van 
een onnatuurlijke, kwade invloed, roep dan de naam 
van Jezus Christus aan en begin tot God te bidden! Kom 
dichter tot God! Roep Hem aan voor hulp om de duivel 
te weerstaan, en de duivel zal vluchten! U kunt zelfs 
net als de aartsengel Michaël zeggen, “Moge de Heere u 
bestraffen!” (Judas 9).

Satan noch zijn demonen hebben enige macht om u te 
laten zondigen of een verkeerde gedachte te laten denken. 
De duivel kan niet eens uw gedachten lezen, terwijl God 
dat wel kan! Ja, Satan is veel sterker dan u – maar God 
is oneindig veel sterker dan Satan! Met Gods hulp hoeft 
u niet bang voor de duivel te zijn. God zal u alle kracht 
geven die u nodig heeft om hem echt te weerstaan!

‘IK VAL IN SLAAP’
Dit kan een echt probleem zijn. Bedenk eens wat een 
gebrek aan respect wij voor God tonen wanneer wij 
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tijdens onze gebeden in slaap vallen. Hij verdient onze 
volledige, alerte aandacht. De meest voor de hand 
liggende oplossing voor slaperigheid is om goed uitgerust 
te zijn. Het is moeilijk te ontkennen dat de kwaliteit van 
ons dagelijks gebed vaak direct samenhangt met de 
kwaliteit van uw slaap de nacht ervoor. En dit is meestal 
een gevolg van hoe goed u zich ‘s avonds aan uw bedtijd 
houdt. Als u laat opblijft heeft u de volgende ochtend 
gegarandeerd problemen. Dit is echt een kwestie van 
zelfdiscipline. Onthoud dat het algemene doel is om uw 
gebed de eerste prioriteit te maken. Als er iets anders 
tussenkomt – bijvoorbeeld een avondactiviteit die ervoor 
zorgt dat we de volgende ochtend moe zijn tijdens het 
bidden – vraag uzelf af, Wat plaats ik vóór God?

God wil ons beste offergave. Hij wilde niet dat de 
Israëlieten hun oude, zieke dieren naar het offer brachten. 
Hij wilde het beste van wat zij hadden (zie Leviticus 1:3, 
10; 3:1,6). Hij wil uw beste tijd in gebed, wanneer u het 
meest alert bent en werkelijk tot God doordringt.

—Gerald Flurry, Ezechiël: De eindtijdprofeet 

U heeft voldoende slaap nodig, niet alleen om   
‘s morgens fatsoenlijke te kunnen bidden, maar ook 
omdat het een fundamentele wet voor een goede 
gezondheid is. Als u die wet breekt, kunt u geestelijk en 
lichamelijk in de problemen komen.

Een andere oplossing die u kunt proberen is om 
hardop te bidden. Sluit de deur van uw kamer of gebeds-
ruimte (wij moeten toch privé bidden – Mattheüs 
6:6), en praat tot God zoals u normaal spreekt. Dit zal 
waarschijnlijk ongemakkelijk aanvoelen als u er niet aan 
gewend bent. Het kan wat oefening vergen voordat u zich 
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niet meer zo bewust bent van uw eigen stem en u zich 
op God kunt concentreren. Maar geef niet op. Hardop 
bidden kan u echt alert houden. Het kan ook helpen 
voorkomen dat uw gedachten afdwalen en zo uw gebeden 
gefocust houden.

Nog een oplossing voor problemen met concentratie 
of wakker blijven, is om streng voor onszelf te zijn. 

Het Goede Nieuws legde dit punt goed uit: “Pas enkele 
van de principes van de zeven wetten van succes toe 
op uw gebedsleven. Heb een duidelijk doel voor ogen 
wanneer u begint. Volhard dan in uw gebed en geef niet 
op totdat u weet dat u echt tot God gebeden heeft – niet 
tot het plafond, tot de vloer of tot uzelf – en uw gebeden 
zijn gehoord! Dwing uzelf om op uw knieën te gaan en 
daar te blijven tot u heeft bereikt wat u van plan was! …

De Bijbel laat ons zien dat het Koninkrijk van God 
alleen zal worden toegekend aan diegenen die krachtig 
en gedreven zijn in het vervullen van Gods wil! Wispeltu-
rige, weifelende opgevers zullen het niet halen! Keer uw 
natuurlijke koppigheid de juiste richting in en zegevier 
in gebed!” (januari-februari 1972).

Als een concentratiegebrek een probleem voor u is, 
besluit dan om die slechte gewoonte voor eens en altijd 
te doorbreken! Zorg voordat u neerknielt om te bidden 
dat u niet kunt worden afgeleid. Probeer een timer in te 
stellen wanneer u knielt en dwing uzelf niet op te staan 
voordat de tijd verstreken is! Wees streng voor uzelf! Het 
zal niet lang duren voordat u merkt dat u zich veel beter 
kunt concentreren op uw gebeden.

Christus gaf het perfecte voorbeeld in dit opzicht. 
Lees Mattheüs 26:36-44. Dit was de nacht voor Zijn krui-
siging toen Hij onder enorme mentale druk stond. Hij 
bad één uur lang ernstig. Toen, alsof Hij zich realiseerde 
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dat Hij meer nodig had, deed Hij het opnieuw. Dezelfde 
nacht bad Hij nog een derde uur – hoewel de inhoud van 
wat Hij zei blijkbaar hetzelfde was.

Dat is echte volharding! Dat is doorbreken tot God, er 
zeker van zijn dat Zijn gebeden het juiste effect hadden!

BID DOEGERICHT!
Hoewel het nuttig kan zijn, wanneer iemand zich voor 
het eerst bekeert, om “op de klok” te leren bidden, moet 
u uiteindelijk voorbij dat stadium komen. Als u alleen 
maar bidt om de tijd vol te maken of uw gebed af te 
kunnen vinken, bent u niet zo effectief als u zou moeten 
zijn. Een meer praktische benadering dan “de klok in 
de gaten houden”, is het ontwikkelen en bijhouden van 
uw individuele gebedslijst (wat wij verder behandelen 
in hoofdstuk 4).

Als u heeft gebeden, voelt u zich dan alleen maar opge-
lucht omdat uw gebed voor die dag “klaar is”? Of voelt u 
zich dichter bij God? Bent u er zeker van dat uw gebed 
is gehoord en dat u er iets mee bereikt? De meesten van 
ons komen van tijd tot tijd weer in de sleur terecht. Neem 
u dan voor meer doelgericht te bidden

Herinner uzelf eraan, net voordat u gaat bidden, dat u 
niet alleen maar bidt omdat u als christen geacht wordt te 
bidden, maar omdat u de hulp en geestelijke kracht nodig 
heeft die alleen God kan geven! Vraag God om u te helpen 
meer doelgericht te bidden en om u te helpen elke neiging 
om gebed te benaderen als een betekenisloos ritueel te 
verwijderen.

Terwijl u ernaar streeft om uw gebeden te verbeteren, 
zult u problemen tegenkomen. Christus kent die moei-
lijkheden maar al te goed. Die laatste avond van zijn 
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menselijke leven, zei Hij, “Waakt en bid, opdat u niet in 
verzoeking komt; de geest is wel gewillig, maar het vlees 
is zwak” (vers 41). Besluit om net als Hij, vastberaden een 
weg te vinden om welk obstakel u ook tegenkomt. Geef 
niet op totdat u uw gebedsleven helemaal bovenaan uw 
prioriteitenlijst heeft gezet.

De zegeningen die daarop volgen zullen uw inspan-
ningen ruimschoots terugbetalen!
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VIER

EEN RAAMWERK 
VOOR GEBED

T ijdens het dienaarschap van Jezus Christus op 
aarde waren de discipelen getuige van de krachtige 
resultaten van Christus’ intieme contact met God 

de Vader: Hij genas de zieken, dreef demonen uit en 
bracht zelfs een storm tot bedaren! Zij wilden datzelfde 
intieme contact met God.

Op een dag was Christus aan het bidden. Toen Hij 
klaar was benaderde een van de discipelen Hem en 
zei, “Heere, leer ons bidden, zoals ook Johannes zijn 
discipelen geleerd heeft” (Lucas 11:1).

Jezus gaf vervolgens een prachtige schets of raam-
werk van een gebed dat resultaat zal opleveren. “Bidt u 
dan zo…”, zei Hij (Mattheüs 6:9). Christus gaf een kader 
waarin we al onze gebeden kunnen opbouwen.

Jezus noemde dit niet het “Onze Vader” zoals velen 
dat tegenwoordig doen. Hij wilde niet dat Zijn discipelen 
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deze specifieke bewoording uit het hoofd zouden 
leren en steeds opnieuw herhalen. Hij had hen in feite 
net gewaarschuwd om geen “ijdele herhalingen” te 
gebruiken (vers 7). In plaats daarvan schetste Hij de juiste 
aanpak en de basiszaken waarvoor wij zouden moeten 
bidden. Het was bedoeld als een gids van onderwerpen, 
een raamwerk voor ons dagelijks gebed.

Christus wilde duidelijk niet dat Zijn discipelen 
alleen voor zichzelf zouden bidden. De woorden 

“ik”, “mij” en “mijn” komen niet een keer voor in deze 
verzen. Hij schetste de onzelfzuchtige benadering 
die wij nodig hebben en de basisdingen waar wij om 
moeten vragen.

De waarschuwing tegen het gebruik van ijdele 
herhalingen betekent niet dat het herhalen van een 
bepaald gebed verkeerd is: Een oprechte, aanhoudende 
smeekbede vereist soms dat wij een gebed herhalen. 
Maar Christus gaf Zijn discipelen dit kader zodat zij 
hun eigen materiaal eraan konden toevoegen en elk 
punt uitwerken, zoals u zou doen als u van een lijst 
opsommingen een scriptie zou maken.

Dit voorbeeldgebed is alleen bedoeld als een leidraad. 
U kunt dit raamwerk gebruiken, maar probeer gaan-
deweg meer aan deze persoonlijke schets toe te voegen. 
Wees voorzichtig en vertrouw niet te veel op uw notities. 
Zorg ervoor niet steeds weer dezelfde bewoordingen te 
herhalen. Elk gebed moet de gedachten en gevoelens 
vanuit het hart bevatten. Hiervoor is een persoonlijk 
gebedsboekje ideaal. U kunt het geschetste raamwerk 
volgen en erop voortbouwen.

Als u dit schema op de juiste manier gebruikt kunt 
u effectieve, vurige gebeden hebben die God zullen 
bewegen en resultaten zullen opleveren.
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Dit geïnspireerde raamwerk voor gebed, zoals 
Christus het heeft geopenbaard, kan in zeven segmenten 
verdeeld worden.

1) ‘ONZE VADER …  
UW NAAM WORDE GEHEILIGD’

Jezus begon Zijn voorbeeldgebed door Zich tot de Vader 
te richten (Mattheüs 6:9), en wij zouden hetzelfde 
moeten doen (Johannes 16:23). Jezus kwam om de 
Vader aan de mensheid te openbaren (Johannes 1:18). Hij 
richtte Zich altijd tot de Vader wanneer hij bad, en Hij 
gaf ons het voorbeeld om te volgen (1 Petrus 2:21). Het 
is echter niet verkeerd om ook af en toe Christus aan te 
spreken.

Wij moeten een diepe persoonlijke liefde voor en 
nabijheid tot onze Hemelse Vader voelen. Deze Vader-
zoon relatie is persoonlijk en intiem. Het zou veel 
hechter moeten zijn dan de relatie die wij met onze eigen 
fysieke vader hebben. De apostel Paulus benadrukte dit: 

“Immers, zovelen als er door de Geest van God geleid 
worden, die zijn kinderen van God. Want u hebt niet de 
Geest van slavernij ontvangen, die opnieuw tot angst 
leidt, maar u hebt de Geest van aanneming tot kinderen 
ontvangen, door Wie wij roepen: Abba, Vader. De Geest 
Zelf getuigt met onze geest dat wij kinderen van God zijn” 
(Romeinen 8:14-16).  Voor diegenen die door de Geest 
verwekte zonen van God zijn wordt de relatie van Vader 
en zoon hier dubbel benadrukt.

Het woord Abba is bijzonder. Vine’s Expository Dictio-
nary of the New Testament merkt op, “Abba” is het woord 
dat door de lippen van baby’s wordt gevormd en duidt op 
een onberedeneerd vertrouwen”. Het is een woord zoals 



Een raamwerk voor gebed

79

“papa”. De expressie “Papa, Vader”, drukt kinderlijke 
liefde en vertrouwen uit.

“Onze Vader die in de hemelen zijt, uw naam worde 
geheiligd”, zo begint het modelgebed van Christus 
(Mattheüs 6:9). God de Vader bestaat eeuwig in de hemel 
en regeert het hele universum door de kracht van Zijn 
Geest! Wanneer u de Vader toespreekt, besef dan dat 
u een persoonlijke audiëntie heeft met de opperste, 
eeuwige Heerser over alle dingen! De meeste mensen 
zouden een privé-ontmoeting met een koning of minis-
ter-president of president koesteren. Hoeveel groter is 
het voorrecht om naar de troonzaal van het universum 
te komen om te praten met de Heerser over alles!

Als wij onze gebeden beginnen, moeten wij niet alleen 
God aanspreken en beschouwen als “onze Vader”, maar 
beginnen met het prijzen en vereren van Zijn naam – Zijn 
ambt, karakter en weldadigheid. Het woord geheiligd 
betekent ook wel zeer vereerd. In dit gedeelte van het 
gebed bedoelde Jezus dat wij Gods vele namen en karak-
tereigenschappen prijzen en eren om ons zo in de juiste 
eerbied en vrees voor God te brengen. Het heiligen van 
Gods naam bepaalt de rest van ons gebed en plaatst ons 
in een onderdanige en diep dankbare houding tegenover 
Zijn oneindige majesteit.

Ik begin een gebed bijna altijd met het verheerlijken 
van God, wat me doet denken aan hoe groot – hoe 
geweldig – de Almachtige is tot wie ik spreek! Dus 
brak ik onmiddellijk tijdelijk het danken en de 
dankbaarheid af om de Opperste Schepper God te 
prijzen en te loven en te verheerlijken!

Toch ging ik automatisch door met mijn dankzegging 
– nu om God te danken voor Hemzelf – en ik realiseerde 
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me hoe dankbaar ik ben dat God bestaat – dat er een 
grote God is – dat Hij de levende God is!

—Herbert W. Armstrong, de Echte Waarheid, augustus 1967

Prijs God voor Zijn grootheid – Zijn opperste kracht 
en macht. Prijs Hem omdat Hij het enorme, geweldige 
universum heeft geschapen en ontworpen en omdat Hij 
de mens het ongelooflijk potentieel gegeven heeft om 
samen met Hem te regeren. Prijs Hem omdat Hij zo’n 
liefhebbende en barmhartige Vader is. Prijs en dank 
Hem voor Zijn actieve deelname in uw leven. Laat Hem 
weten dat u Hem waardeert en van Hem houdt.

Kijk in de Psalmen hoe koning David God prees. Kijk 
hoe deze man naar Gods hart God in gebed aansprak: 

“Ik heb U hartelijk lief, Heere, mijn sterkte. De Heere is 
mijn rots en mijn burcht en mijn Bevrijder, mijn God, 
mijn rots, tot Wie ik de toevlucht neem, mijn schild en 
de hoorn van mijn heil, mijn veilige vesting. … Ik zal 
voor de Heere zingen in mijn leven, ik zal voor mijn God 
psalmen zingen, mijn leven lang.”(Psalm 18:2-3; 104:33; 
zie ook Psalm 148).

Toen koning Salomo zijn inwijdingsgebed voor de 
tempel uitsprak, opende hij met een lofzang op God: 

“Heere, God van Israël, er is geen God zoals U, boven in 
de hemel of beneden op de aarde, Die het verbond en de 
goedertierenheid houdt tegenover Uw dienaren, die met 
heel hun hart wandelen voor Uw aangezicht, Die Zich 
tegenover Uw dienaar, mijn vader David, gehouden hebt 
aan wat U tot hem had gesproken. Want met Uw mond 
sprak U, en dat hebt U met Uw hand vervuld, zoals het 
op deze dag is” (1 Koningen 8:23-24).

De engelen in Gods troonzaal prijzen God dag en 
nacht! (Openbaring 4:2, 6, 8-11).
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Probeer Gods troonzaal in uw gedachten voor te stellen. 
Denk aan het enorme universum en realiseer u dat zelfs 
dat te klein is om God te huisvesten. God woont in de derde 
hemel, die zich boven het fysieke universum bevindt.

De houding van lofprijzing, verering en aanbidding 
vestigt onze aandacht op de ware God. Het vergroot ons 
menselijk vermogen om het grote Wezen met wie we 
communiceren beter te waarderen en vollediger aan te 
voelen. Verdieping van uw begrip van Gods kracht en 
uitgestrektheid geeft u meer manieren Hem te prijzen 
in het openingsdeel van uw gebed.

Misschien is het beste om u per dagelijks gebed slechts 
op één aspect van Gods karakter te concentreren. Dit 
gedeelte van ons gebed kan minstens 10 minuten duren. 
Kijk naar “Prijs Gods naam” op pagina 91 om meer te leren 
over Gods namen. Hier zijn enkele van Gods ambten en 
karakterkwaliteiten waar u over zou kunnen bidden.

•	Prijs God als uw Vader.
•	Prijs God als uw Verzorger.
•	Prijs God als uw Meester.
•	Prijs God als uw Schepper en uw Instandhouder.
•	Prijs God als uw Rechter.
•	Prijs God als uw Genezer.
•	Prijs God voor Zijn perfecte karakter.
•	Prijs God voor Zijn liefde, genade, trouw.
•	Prijs God voor de zegeningen die Hij u heeft gegeven.
•	Prijs God voor uw ongelofelijke menselijke potentieel.

2) ‘UW KONINKRIJK KOME’
Na het aanspreken van de Vader en het heiligen van Zijn 
naam zouden wij moeten bidden voor de komst van Zijn 
Koninkrijk (Mattheüs 6:10).
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Het bidden van “uw Koninkrijk kome”, betekent dat u 
vraagt naar Gods letterlijke regering die op aarde wordt 
opgezet door de terugkeer van Jezus Christus als Koning 
der koningen en Heer der heren (Openbaring 19:16). Het 
is het verlangen naar het moment dat de duivel duizend 
jaar lang geen invloed meer op de mensheid zal hebben 
(Openbaring 20:1-3). Het is bidden en verlangen naar de 
tijd dat Gods heilige en rechtvaardige wet, samengevat in 
de Tien Geboden, door Gods Regering overal zal worden 
gehandhaafd als de standaard voor het dagelijks leven. 
Het is smachten naar de tijd wanneer echte vrede zal 
worden ingeluid en de hele mensheid Gods waarheid zal 
kennen (Jesaja 11:9).

Wanneer Christus terugkeert om Gods Koninkrijk en 
regering in te stellen, zal Hij “alle dingen herstellen” op de 
aarde! Dit zullen “tijden van verkwikking” zijn en “tijden 
waarin alle dingen worden hersteld, waarover God 
gesproken heeft bij monde van al Zijn heilige profeten 
door de eeuwen heen” (Handelingen 3:19-21). Dit is een 
van de meest fundamentele passages in de Bijbel! In vers 
21 staat herstellen. Iets dat weggenomen was zal op de hele 
aarde worden hersteld, wanneer Christus terugkeert. Wat 
was er weggenomen? Gods regering! Het is door Gods 
regering dat “alle dingen”– een volledige manier van leven 
die resulteert in opperst geluk, voorspoed, vreugde voor 
iedereen – zullen worden hersteld.

Het herstellen van Zijn regering op de aarde is het 
allerbelangrijkste in Gods gedachten. Voor Zijn geestelijk 
verwekte zonen, die denken zoals Hij, is het ook van het 
grootste belang. Daarom bidden wij “Uw Koninkrijk 
kome” als ons eerste verzoek. De eerste prioriteit van 
een christen is om eerst het Koninkrijk van God en Zijn 
gerechtigheid te zoeken (Mattheüs 6:33).
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De apostel Petrus gaf aan dat wij de terugkeer van 
Christus en van Gods Koninkrijk op aarde kunnen 
bespoedigen of versnellen (2 Petrus 3:11-12). Door ons 
serieus te richten op overwinnen, Bijbelstudie en gebed, 
terwijl wij Gods Werk steunen, zouden wij de terugkeer 
van Jezus Christus en het herstel van Gods regering wel 
eens kunnen versnellen!

Om de noodzaak van de vestiging van Gods Koninkrijk 
beter te begrijpen, vertelt God ons dat we moeten waken en 
dan bidden (Lucas 21:36). Als we naar de wereldgebeurte-
nissen kijken en het lijden zien dat in bijna elke krantenkop 
besloten ligt, dan zal dat ons helpen om met veel grotere 
urgentie te bidden. Onze planeet wordt geteisterd door 
verschrikkelijk kwaad dat in veel gevallen zijn oorsprong 
vindt in, of op zijn minst getolereerd wordt door, corrupte 
en incompetente regeringen van mensen. Misplaatste 
religieuze ijver is ook verantwoordelijk voor veel menselijk 
leed. Het zou gepast zijn in dit gedeelte van uw gebed met 
God te herhalen waarom de wereld Zijn Koninkrijk en 
de rechtvaardige heerschappij van Christus zo wanhopig 
nodig heeft. Bid vurig dat de geweldige betekenis van “Uw 
Koninkrijk kome” spoedig werkelijkheid mag worden.

Door ons te richten op wereldgebeurtenissen kunnen 
we ook uit de eerste hand getuige te zijn van de vervul-
ling van Bijbelprofetieën – bewijs van de hand van onze 
Vader in actuele gebeurtenissen terwijl Zijn Koninkrijk 
dichterbij komt. Bidden over profetische gebeurtenissen 
terwijl ze zich ontvouwen motiveert echt onze gebeden. 
U kunt deze gebeurtenissen vinden op theTrumpet.com 
en in het Trompet nieuwstijdschrift (op verzoek sturen 
wij u een gratis abonnement).

Zorg ervoor dat u uw gedachten richt op onderwerpen 
die te maken hebben met het spoedig komende Koninkrijk 
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van God en de profetieën van de wereld van morgen. Dit zou 
een heel inspirerend deel van uw gebed moeten zijn. Ook 
dit onderwerp kan tenminste 10 minuten in beslag nemen. 
Hier zijn enige onderwerpen waar u over kan bidden.

•	Repeteer waarom de wereld verdorven is: dat Satan 
de heerser van deze huidige wereld is.

•	Bid over de andere oorzaak van de wereldproblemen, 
de menselijke natuur (Satans natuur in de mensheid).

•	Bid dat de mensheid bevrijd wordt van Satan en van 
zonde.

•	Bid voor het herstel van Gods regering.
•	Bid voor Gods ene zuivere religie, wanneer iedereen 

weet hoe ze God moeten aanbidden.
•	Bid dat Gods kennis en Gods onderwijs de aarde zal 

bedekken zoals wateren de zeeën bedekken.
•	Bid voor een wereld vrij van misdaad en geweld.
•	Bid dat Gods ware gerechtigheid de aarde zal vullen.
•	Bid over oplossingen van de maatschappelijke 

problemen.
•	Bid voor Gods nieuwe wereldeconomie die welvaart 

en overvloed voor iedereen mogelijk zal maken.
•	Bid voor een wereld vrij van ziekte en kwalen.
•	Bid over het geluk en de vreugde die spoedig naar elk 

land en elk gezin zal komen.
•	Bid dat God de vervulling van deze profetieën zal 

bespoedigen en van het Koninkrijk een realiteit maakt.

3) ‘UW WIL GESCHIEDE’
Nadat wij gebeden hebben voor de komst van Gods 
Koninkrijk, draagt Christus ons op om met het volgende 
gedeelte te beginnen: “Uw wil geschiedde, zoals in de 
hemel zo ook op de aarde” (Mattheüs 6:10).
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Wanneer wij “Uw Koninkrijk kome” bidden, zien wij 
het verschrikkelijke lijden in deze wereld en de drin-
gende noodzaak voor Christus’ terugkeer. Dit motiveert 
ons dan om te bidden “Uw wil geschiedde”.

Gods wil “in de hemel” wordt uitgedrukt door Zijn 
regering: De Vader regeert oppermachtig, en Christus 
is onder Hem het Hoofd van de Kerk (Johannes 14:28; 
Colossenzen 1:18).

Alleen Gods ware Kerk – het lichaam van Christus – is 
bevestigd aan het Hoofd. Het Hoofd heeft niet meer dan 
één lichaam. Gods ware Kerk wordt dus geregeerd door 
Zijn regering. Gods wil op aarde wordt dus uitgedrukt 
door Zijn Kerk, die in deze huidige tijd geleid wordt door 
Gerald Flurry onder Christus. (Vraag ons gratis boekje 
Wie is “De Profeet”?)

De Kerk is Gods instrument om Zijn wil op aarde 
te vervullen – zij is het Koninkrijk van God in embryo. 
Het is een middel waarmee God zich voorbereidt op de 
terugkeer van Christus en het Koninkrijk van God. Zo 
helpen onze vurige gebeden voor de Kerk en voor meneer 
Flurry om ervoor te zorgen dat Gods wil wordt gedaan 

“op aarde, zoals in de hemel”.
Dit deel van ons gebed moet gericht zijn op het 

bidden voor de vele verschillende activiteiten en 
programma’s van Gods Kerk – vooral de activiteiten 
die draaien om het verkondigen van het goede nieuws 
van het komende Koninkrijk van God. Gods Werk heeft 
veel open deuren nodig om zijn opdracht te vervullen. 
We moeten bidden dat God de deuren zal openen 
zodat Zijn Werk gedaan kan worden (Colossenzen 4:3; 
2 Thessalonicenzen 3:1). Gods Werk is urgent: het 
moet zo effectief mogelijk zijn om de wederkomst van 
Christus te bespoedigen en een einde te maken aan alle 
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menselijke ellende en het lijden dat wij nu op aarde 
zien.

Door te bidden voor Gods Werk krijgen wij een ruimer 
perspectief en halen we onze gedachten van onze eigen 
dagelijkse problemen af, die in vergelijking daarmee 
meestal van weinig belang zijn.

Herbert W. Armstrong voltooide het werk van 
het prediken van het evangelie in heel de wereld als 
een getuigenis voor alle volken (Mattheüs 24:14). De 
Filadelfia Kerk van God heeft de opdracht gekregen 
om opnieuw te profeteren (Openbaring 10:11). Wij 
moeten het waarschuwende aspect van de boodschap 
benadrukken omdat deze wereld dichter dan ooit bij de 
Grote Verdrukking is. Voordat het Koninkrijk van God 
arriveert, moeten de Grote Verdrukking en de Dag des 
Heren plaatsvinden, en God zal niet toestaan dat deze 
gebeurtenissen plaatsvinden voordat de wereld op de 
juiste manier gewaarschuwd is. Dus, om Gods Koninkrijk 
te laten komen, is het Gods wil dat wij Zijn Werk afmaken!

Wij zouden God in gebed moeten smeken om Zijn 
Kerk te voorzien van open deuren, of mogelijkheden, 
om zo snel mogelijk een zo groot mogelijk publiek te 
bereiken – en met de nodige middelen om het televisie-
bereik te verbreden, om de oplage van gedrukt materiaal 
uit te breiden en meer mensen online en persoonlijk te 
bereiken.

Christus gaf de gewone leden van de Kerk de speciale 
opdracht om achter Zijn apostelen te staan in hun 
uitgaan naar de wereld met het evangelie – met gebed, 
bemoediging, tienden en offers. … Het meewerken 
door gebed, bemoediging en financiële steun was 
Gods opdracht, om te dienen als middel waardoor 
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zij Gods heilige en rechtvaardige karakter konden 
ontwikkelen—zodat zij zich, samen met de apostelen 
en evangelisten, zouden bekwamen om met en onder 
Christus in Gods Koninkrijk te regeren.

—Herbert W. Armstrong, Het ongelooflijke potentieel van de mens

De apostel Paulus spoorde de leden van de kerk aan 
om voor hem te bidden zodat hij het Werk kon doen 
(Romeinen 15:30-32; Efeziërs 6:19). Op dezelfde manier 
moeten wij bidden voor meneer Flurry – dat hij vrijmoedig 
kan spreken om Gods boodschap duidelijk te maken; dat 
hij zo ongehinderd mogelijk kan werken. Bidden voor de 
behoeften van de verschillende afdelingen en het perso-
neel over de hele wereld dat meneer Flurry bijstaat kan in 
dit deel van uw gebed worden opgenomen.

Wij moeten ook bidden voor Gods ware dienaren 
(1 Thessalonicenzen 5:25; Hebreeën 13:18). In 2 Corint-
hiërs 1:11 staat, “En ook u bent ons tot steun door voor ons 
te bidden. Zo klinkt uit talloze monden de dankzegging 
voor de gunst die Hij ons bewezen heeft.” (NBV). Vraag 
God om de dienaren te beschermen en hen te inspireren 
in de boodschappen en in het advies dat zij geven.

“Toen zei Hij tegen Zijn discipelen: De oogst is wel 
groot, maar er zijn weinig arbeiders. Bid daarom tot de 
Heere van de oogst dat Hij arbeiders in Zijn oogst uitzendt 
(Mattheüs 9:37-38; zie ook Lucas 10:2). Bid dat God het in 
de harten en gedachten van meer luisteraars en lezers 
zal geven om medewerkers te worden om Zijn groeiende 
Werk met tienden en offeranden te helpen ondersteunen.

Bid voor De Sleutel van David en het radiostation van 
de Kerk, KPCG.fm. Vraag God om meer deuren te openen 
voor nieuwe televisiestations en andere middelen zodat 
de boodschap meer mensen kan bereiken. Bid voor de 
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boeken, boekjes en tijdschriften. Vraag God om de auteurs 
te inspireren, om de redacteuren een gedetailleerde blik te 
geven die alle fouten oppikt, en om de grafische ontwerpers 
te helpen de lay-out van publicaties zo opvallend mogelijk te 
maken. Bid voor alles wat er op het hoofdkantoor, Herbert 
W. Armstrong college en Imperial academie gebeurt.

Vraag God ook om u te helpen Zijn wil te begrijpen en 
u daaraan over te geven. Vraag Hem u te laten zien hoe u 
Zijn weg perfecter kan leven.

Hier zijn een aantal dingen waar u specifiek voor kunt 
bidden: 

•	 Gods apostel.
•	Televisie: de inhoud, tv-stations, het bereik, de respons.
•	Redactie en publicatie: tijdschriften, boeken en 

boekjes; websites; vertalingen.
•	Publieke lezingen; advertenties, circulatie; radio; 

informatietechnologie; postverwerking; callcenter; 
concertserie, auditorium, het muziekprogramma; 
feesten; ondersteunende diensten: keuken, landschap, 
interieurverzorging, onderhoud.

•	Jeugdprogramma’s: Armstrong College, Imperial 
academie, Philadelphia jeugdkamp.

•	Wereldwijde ondersteuning dienaren.
•	Regionale kantoren, werk in Juda: ondersteunend 

personeel;  open deuren; archeologie; kosten; 
bescherming.

•	Medewerkers, inkomen: voorzien in middelen gelijk 
aan de visie en behoeften van een groeiend Werk.

4) ‘ONS DAGELIJKS BROOD’
In het volgende deel van het gebedsschema van Jezus 
vertelt Hij ons dat we God moeten vragen om onze 
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behoeften: “Geef ons heden ons dagelijks brood” 
(Mattheüs 6:11). Bid hier dat God zowel fysiek als gees-
telijk voor voeding zorgt. Het is God die ons onderhoudt, 
die ons voorziet van voedsel en water, zelfs van de lucht 
die wij inademen. Geestelijk voedsel is nog belangrijker, 
en wij moeten dit “dagelijkse brood” aan Hem vragen.

Hoewel dit deel van ons gebed onze persoonlijke 
behoeften bevat, moet het ook een gezonde hoeveelheid 
gebed voor de behoeften van anderen bevatten. Het 
verzoek is om “ons te geven” – niet alleen “mij”. Hoewel 
we de neiging hebben om automatisch eerst voor onszelf 
te bidden, is het belangrijk dat wij anderen vóór onszelf 
plaatsen (Handelingen 20:35).

Bid dagelijks voor uw gezin. Bidden voor uw echtge-
noot en kinderen is een deel van uw plicht als christen. 
U heeft God nodig om over hen te waken, hen fysiek te 
beschermen en hen geestelijk te beschermen. U kent ze 
door en door, inclusief hun zwakheden en fouten. Geef 
uiting aan uw zorg voor degenen die u het beste kent 
en waar u het meest van houdt door voor hen te bidden, 
zelfs nog vuriger dan dat u voor uzelf bidt!

“Terwijl u bij elke gelegenheid met alle gebed en 
smeking bidt in de Geest en daarin waakzaam bent 
met alle volharding en smeking voor alle heiligen.” 
(Efeziërs 6:18). Al Gods mensen zijn een doelwit voor 
Satan en hebben Gods bescherming en leiding nodig. 
God draagt ons op speciaal voor de dienaren te bidden 
(o.a. 2 Thessalonicenzen 3:1), die een bijzonder doelwit 
zijn, omdat zij het middel zijn waarmee God Zijn 
geestelijke kudde voedt.

In de Bijbel staan veel voorbeelden van mensen 
die voor de zieken bidden, vaak met onmiddellijke 
genezing tot gevolg. Het is Gods wil om te genezen. Hij 
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verwacht echter wel dat u erom vraagt (Mattheüs 7:7). 
Wij moeten God smeken voor hen die ziek zijn en lijden 
(Jacobus 5:16).

Ideaal gesproken zou u voor anderen en hun beproe-
vingen moeten bidden voordat u voor uzelf bidt (Meer 
hierover in het volgende hoofdstuk.)

Paulus vertelt ons ook te bidden voor degenen 
die gezag in de regering hebben, zodat Gods volk in 
vrede kan leven en het Werk voltooid kan worden 
(1 Timotheüs 2:1-3).

Wij hebben net zoveel behoefte aan dagelijks geeste-
lijk voedsel als aan fysiek voedsel (Mattheüs 4:4) – en God 
belooft ons beide. Hij zal in onze dagelijkse geestelijke 
behoefte voorzien als wij tot Hem komen door dagelijks 
gebed en Bijbelstudie. Jezus is het geestelijke “brood 
des levens” (Johannes 6:35); wij eten dit brood door Zijn 
Woord, de Bijbel, te bestuderen.

Vraag om het levende geloof van Jezus Christus om 
God volledig te vertrouwen – om u over te geven en toe te 
geven aan Zijn wil zoals die in de Bijbel is geopenbaard. 
En vraag Hem om u te helpen de Bijbel te begrijpen!

Hoewel de meeste van onze verzoeken geestelijk van 
aard zouden moeten zijn, is het niet verkeerd om ook om 
fysieke dingen te vragen. In 1 Petrus 5:7 staat dat u al uw 
zorgen op Hem moet werpen – maar u moet eerst Gods 
Koninkrijk en Zijn gerechtigheid zoeken (Mattheüs 6:33), 
en dan zal God u de verlangens van uw hart geven 
(Psalm 37:4).

Als God met u werkt, wil Hij actief betrokken zijn bij 
uw leven, zelfs bij uw verwachtingen en dromen. Vraag 
God u te laten zien waarvoor Hij wil dat u nog meer bidt. 
Hij zal u in Zijn Woord nog veel meer dingen laten zien 
om voor te bidden.
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Onthoud ten slotte dit: Wees altijd dankbaar 
wanneer u uw verzoeken aan God kenbaar maakt (Filip-
penzen 4:6) en wees niet kritisch en klaag niet. Erken uw 
vele zegeningen!

Hier zijn meer specifieke onderwerpen waarvoor u 
kunt bidden.

•	 Kerkleden: Geloof, gerechtigheid, sterke huwelijken, 
uitstekende kinderopvoeding, hoop en visie, behoeften 
en wensen van leden.

•	 Ziekte en lijden: Genezing, verlossing; wonderen.
•	Tieners en kinderen; singles; ouderen.
•	 Sterke gemeenten.
•	Vijanden van Gods Werk; degenen die u vervolgen.
•	Bid voor richting, begeleiding, wijsheid (Jeremia 10:23; 

Jacobus 1:5; de Heilige Geest (Lucas 11:13).
•	Vraag God om uw kwalen te genezen (in veel gevallen 

is een zalving noodzakelijk – (Lucas 5:14).
•	Bid voor uw persoonlijke financiën.
•	Bid dat u waardig bent de komende tijd van problemen 

te ontsnappen (Lucas 21:36).
•	Bid over uw hoop en uw dromen.

5) BELIJD UW ZONDEN
Het volgende deel van het gebedsschema houdt in dat wij 
onze zonden belijden (Mattheüs 6:12). In Lucas 11:4, het 
parallelle vers, staat, “En vergeef ons onze zonden, want 
ook wij vergeven aan iedereen die ons iets schuldig is …”

Mattheüs noemt ze “schulden” omdat elke keer, als 
wij zondigen, de wet een aanspraak op ons leven maakt: 
Wij verdienen de eeuwige dood (Romeinen 6:23). Op 
dezelfde manier waarop een schuldeiser onze schuld 
kan vergeven, kan alleen God zonde vergeven. Voor onze 
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zonden moet worden betaald door het bloed van Jezus 
Christus (Efeziërs 1:17). God kan ons vergeven omdat Hij 
het offer van Christus in onze plaats heeft geaccepteerd 
als wij berouw hebben en geloof hebben in dat offer.

Om onze zonden te laten wegvagen, moeten wij 
echter in vurig gebed om berouw vragen. God kent al 
onze zonden, maar Hij belooft ons te vergeven als we ze 
belijden (1 Johannes 1:9). God veegt onze zonden weg na 
bekering (Jesaja 1:18-19; 43:25). Wij zijn dan niet langer 
afgesneden van God vanwege onze zonde. Hij houdt het 
niet tegen ons – Hij vergeet het helemaal!

Het is van vitaal belang dat wij aan God toegeven 
waar wij egoïstisch en egocentrisch zijn geweest door 
het breken van Zijn wet van liefde. Wees eerlijk over 
uw strijd tegen ijdelheid, trots en fysieke lusten. Wees 
specifiek over uw zonden, smeek God om vergiffenis en 
vraag Zijn hulp om te veranderen.

God kent het hart van ieder van ons. Hij zal ons 
onze diepste gedachten onthullen en ons helpen diep 
berouw te hebben over het volgen van de ijdelheid van 
onze menselijke gedachten. Wij zouden God ook moeten 
vragen om onze verborgen, geheime zonden te onthullen, 
zoals David deed (Psalm 19:12). Wij hebben God nodig 
om ze aan ons te openbaren, zodat wij ons ervan kunnen 
bekeren en met Hem verzoend kunnen worden.

Psalm 51 laat de diepe bekering en belijdenis van 
David zien, nadat Nathan hem confronteerde over zijn 
zonde met Bathseba. Hij was duidelijk erg verdrietig 
over zijn zonde tegen God. Nadat David zijn zonden 
had beleden, bad hij: “Schep mij een rein hart, o God, 
en vernieuw in mijn binnenste een standvastige geest” 
(vers 12). God wil dat wij zoals David bidden en Hem 
vragen om onze menselijk natuur te veranderen. Zo’n 
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gebed zal ons helpen om Gods geestelijk karakter 
te ontwikkelen zodat wij het doel kunnen bereiken 
waarvoor wij zijn geboren!

Vergeet niet te vragen dat “onze”, niet alleen mijn, 
zonden worden vergeven. Leer om bezorgd te zijn om 
andere christenen en goddelijke liefde en medeleven 
voor hen te hebben. (Lees Daniel 9:3-5; Ezra 9; Nehemia 1).

Hier zijn meer bijzonderheden waar u voor kan bidden:
•	 Om zonde te haten en te zien voor wat het is.
•	Voor onderscheidingsvermogen om onze fouten, 

zonden en menselijke natuur duidelijk te zien.
•	Voor hulp om ons af te keren van wereldsgezindheid; 

om uw menselijke natuur te vervangen met Zijn 
rechtvaardigheid.

•	 Om uw begrip van Gods offer voor geestelijke en 
fysieke zonde te verdiepen.

•	 Om Gods goedheid te zien.
•	Voor kracht om de duivel te weerstaan.

6) BID OM VERLOSSING
“En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de 
boze …” (Mattheüs 6:13). “Verzoeking” is een slechte 
vertaling. Deze uitspraak wordt correcter weergegeven 
in het originele Grieks: “Breng ons niet in een zware 
beproeving, maar verlos ons van de boze” – verwijzend 
naar Satan de duivel. God verleidt niemand om te 
zondigen (Jacobus 1:13), maar Hij staat wel toe dat we 
beproevingen en problemen meemaken, door onszelf 
veroorzaakt of beraamd door de duivel, als wij niet 
dicht bij hem blijven en Zijn begeleiding en hulp iedere 
dag zoeken (1 Petrus 5:8). Vraag God om u van Satan, 
de maatschappij en uzelf te bevrijden, en als Satan u 
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ooit wel verleidt, vraag God dan om de kracht om die 
verzoeking te weerstaan.

Een manier om aan een zware beproeving te 
ontsnappen is door dagelijks te reageren op wat God 
ons laat zien dat wij moeten veranderen en ons toe te 
leggen op het overwinnen van de zonde – daarbij op 
God te vertrouwen voor de geestelijke kracht die wij 
nodig hebben (Filippenzen 4:13). Bid dat God u dagelijks 
corrigeert zodat u geen zware beproeving hoeft te 
doorstaan. Wanneer God onze zonden openbaart gaat 
dat vaak gepaard met correctie. Dat is goed omdat Hij 
alleen degenen corrigeert die Hij Zijn kinderen noemt 
(Hebreeën 12:5-8). Wanneer God ons corrigeert helpt 
Hij ons om meer zoals Hem te worden en Zijn heilige 
rechtvaardige karakter te bouwen. Hij toont ons liefde. 
Hij zal in die correctie ook barmhartig zijn, als wij Hem 
daarom vragen (Jeremia 10:24).

Als wij deze lessen niet leren zoals dat zou moeten, 
dan moet Hij meer drastische maatregelen nemen. Maar 
we kunnen God vragen ons te helpen de nodige lessen nu 
te leren door dagelijkse correctie, zodat Hij ons niet in 
een pijnlijke beproeving hoeft te leiden. Als u bidt “leidt 
ons niet in een zware beproeving, maar verlos ons van de 
boze”, dan vraagt u God u te vervolmaken en u zodanig te 
vormen dat zulke beproevingen niet nodig zijn.

Openbaring 12:9 en 12 zeggen dat Satan is neerge-
worpen en Gods mensen als doel heeft! Wij hebben 
Gods bescherming nodig. Als u Hem dat vraagt, zal God 
Zijn engelen rondom u laten legeren en u beschermen 
(Psalm 34:7). Claim die belofte van God in uw gebeden, 
zowel voor uzelf als voor Gods volk.

Dit gaat echter niet alleen om fysieke bescherming. 
Satan kan ons ook mentaal, emotioneel en geestelijk 
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aanvallen; dus moeten wij God vragen om ons op al die 
manieren te beschermen.

•	Bid dat God ons de hulp geeft om verkeerde verlangens 
te beheersen en dagelijks Zijn wil te doen.

•	Bid dat u leert wat u moet leren, zodat u geen zware 
beproeving hoeft te ondergaan.

•	Bid om leerzaam, nederig en berouwvol als een kind 
te zijn.

•	Bid dat u weet wanneer u advies moet zoeken.
•	Bid om instructies en advies in de praktijk te brengen.
•	Bid dat u om kunt gaan met de beproevingen en testen 

die God toestaat en dat u ervan leert wat u nodig heeft.

7) SLUIT AF MET LOF EN AANBIDDING
Net zoals het geïnspireerde gebedsschema van Jezus 
begint met lof en aanbidding van God, zo sluit het er ook 
mee af: “Want Uw is het Koninkrijk, en de kracht, en de 
heerlijkheid, in der eeuwigheid, amen” (Mattheüs 6:13). 
Dit herinnert ons er opnieuw aan tot wie wij bidden, en 
aan het karakter en ambt van de ware God die heerst 
over de volkeren van de mensen.

Sluit uw gebeden af met een oprechte erkenning – in 
een geest van aanbidding – dat alle echte en blijvende 
glorie en macht toebehoort aan de God van het 
universum! Dank God voor de tijd die Hij heeft genomen 
om te luisteren en uw gebeden te beantwoorden. Dank 
God voor zijn wonderbaarlijk plan en voor uw aandeel 
daarin. Denk aan Gods troonzaal en de pracht, en 
prijs Hem omdat Hij de geweldige Schepper, Heerser, 
Onderhouder en Vader is die Hij is.

Christus droeg ons op om onze gebeden te eindigen 
met de Vader “in de naam van Jezus” te vragen, wanneer 
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wij weten dat het Zijn wil is – dat Zijn autoriteit achter 
onze verzoeken staat (Johannes 16:23).

Tenslotte moeten we bevestigen dat wat wij hebben 
gebeden zo is, dat we het echt menen, door af te sluiten 
met “Amen”, wat eenvoudigweg waarlijk betekent, of het 
zij zo. Christus gebruikte dit woord vaak, ook aan het 
einde van zijn gebedsschema, wat ons een voorbeeld geeft 
om amen ook aan het einde van ons gebed te gebruiken. 
Volgens Thayers Lexicon betekent het woord amen, “zo is 
het en moge het vervuld worden”. Het Hebreeuwse woord 
komt van een stamwoord dat “waarheid” betekent. Amen 
zeggen bevestigt dat alles wat is gezegd waar, betrouw-
baar en oprecht is. Het laatste Bijbelse gebruik hiervan 
is het laatste woord van het laatste boek van de Bijbel, 
Openbaring. Het geeft aan dat alles wat daarvoor werd 
gezegd waar, oprecht en betrouwbaar is.

Het raamwerk dat Jezus voor gebed gaf bevat vitale 
instructies om u in uw gebedsleven te helpen. Gebruik 
het dagelijks!

DE WAARDE VAN EEN GEBEDSLIJST
Het plannen van uw gebeden toont het belang ervan aan. 
U zou niet voor een koning of wereldleider verschijnen, 
of zelfs voor uw baas, zonder op z’n minst enige mentale 
voorbereiding over wat u ging zeggen. U zou niet voor 
een publiek gaan staan en hen een uur lang toespreken 
zonder notities om uzelf te herinneren aan uw specifieke 
doel en de punten die u wilde behandelen.

Het maken van een gebedslijst dwingt u om na te 
denken over de behoeften van anderen, de behoeften 
van Gods Werk en Kerk en uw eigen behoeften. Dit zorgt 
ervoor dat wanneer de tijd voor gebed komt, u zich op 
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de belangrijkere dingen concentreert. Uw lijst zal als 
een automatisch geheugen dienen. Als u tegen iemand 
zegt, “Ik zal voor u bidden”, dan wilt u uw belofte niet 
vergeten. Als u een behoefte ziet, of over een probleem 
hoort, schrijf het dan op. Leg uw gebedslijst voor u neer 
wanneer het tijd is om te bidden.

U kunt een notieboekje gebruiken met een aparte 
pagina voor elke categorie. U kunt ervoor kiezen uw 
categorieën in te delen volgens Mattheüs 6:9-13. Wees 
gedetailleerd. Schrijf niet op “bid over het Werk”. Neem 
de Philadelphian erbij en schrijf specifieke details op 
over het Werk – bijvoorbeeld het bereik van De Sleutel 
van David, de callcenter-medewerkers, aanvragen voor 
literatuur, de namen van betrokken personen, productie, 
onderwerpen voor meneer Flurry en zijn inspiratie, enz. 
Concentreer u misschien op twee of drie gebieden van 
gebed en ga dan verder met andere.

Bekijk uw gebedslijst elke week. Werk het bij. Blijf niet 
vastzitten in herhaling: lees uw lijst niet alleen maar aan 
God voor – dat is een valkuil die u moet vermijden. Uw 
gebedslijst is er om uw gebeden te organiseren, maar denk 
niet dat u alleen maar kan bidden over wat u heeft opge-
schreven. Als er iets anders in uw opkomt terwijl u aan het 
bidden bent, ga daar dan mee verder. Laat inspiratie toe! 
Al uw gebeden moeten gedachten en gevoelens uit het hart 
bevatten, die niet gepland zijn. Het is mogelijk om te veel 
op een gebedslijst te vertrouwen. En wees voorzichtig dat 
u niet steeds hetzelfde gebed in dezelfde woorden herhaalt.

God is een planner. Om effectief te zijn moeten wij 
ons mentaal voorbereiden op wat wij in gebed tot Hem 
zeggen. Dit is voor velen misschien maar een kleine stap, 
maar u zult merken dat uw gebedsleven een grote sprong 
voorwaarts zal maken!
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Als u nog geen gebedslijst heeft, begin er dan nu mee. 
U zult het een hele effectieve manier vinden om uw 
communicatie met God te plannen en de kracht van uw 
gebeden te verbeteren. In plaats van te vragen. “Waar ga 
ik over bidden?” zult u uzelf afvragen, “Wanneer heb ik 
de tijd die nodig is om voor al deze dingen te bidden?”

Als laatste punt, realiseer u dat u niet alle dingen die 
hier worden beschreven in elk gebed hoeft te vragen, 
maar wij raden aan om te beginnen elke dag “op deze 
manier” te bidden.
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“O nze Vader die in de hemelen zijt, uw naam 
worde geheiligd”, is het begin van het model-
gebed van Christus (Mattheüs 6:9). In onze 

dagelijkse gebeden moeten we Gods naam “heiligen”, of 
er heilige waarde aan hechten.

God heeft vele namen in de Bijbel. Thayer’s Lexicon zegt 
dat het Hebreeuwse woord voor naam “wordt gebruikt 
voor alles wat de naam omvat”, inclusief “iemands rang, 
autoriteit, interesse, plezier, bevelen, kwaliteiten, daden, 
enz.” Gods namen openbaren Zijn hoge rang, autoriteit, 
interesses, daden en, het meest belangrijke, Zijn recht-
vaardig karakter. God heeft vele namen omdat geen 
enkele naam Zijn volheid voldoende kan uitdrukken. Elke 
naam heeft een belangrijke betekenis.

‘ONZE VADER’
Bij de opening van uw gebed wanneer u zich tot de Vader 
richt, kunt u Hem vereren met namen die specifiek zijn 
voor Zijn ambt en positie in de Familie.	

Abba Vader: “Abba” is een Hebreeuws woord vergelijk-
baar met “Papa”. Marcus 14:36; Romeinen 8:15; Galaten 4:6.

Vader der Lichten: Door de schepping ‘verwekte’ God 
alle prachtige lichten aan het firmament. Jacobus 1:17.

Vader der Barmhartigheden: 2 Corinthiërs 1:3-4
De Allerhoogste, de Hoogste: Oudtestamentische 

namen voor de God die de Vader werd. Genesis 14:18-20, 
22; Psalm 18:13; 82:6; Jesaja 14:14. Ook Lucas 1:32, 76; 6:35.
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‘DIE IN DE HEMELEN ZIJT’
De zin “die [of wie] in de hemelen zijt” benadrukt Gods 
eeuwige bestaan: het feit dat Hij in de eeuwigheid woont 
(Jesaja 57:15) en nooit slaapt (Psalm 121:3-4). 

Eeuwige: Genesis 21:33; Jesaja 9:6; 40:28. Het woord 
kan “voor altijd” betekenen. 1 Timotheüs 1:17.

De Levende God: 16 keer in het Oude Testament; 14 
keer in het Nieuwe Testament. God leeft!

Ik Ben Die Ik Ben: Exodus 3:14. Het Hebreeuwse 
woord voor “ben” kan verleden, tegenwoordige en 
toekomstige tijd zijn, dus kan deze naam worden 
weergegeven als: “Ik Was, Ik Ben, en Ik Zal Zijn”.

Oude van Dagen: Daniel 7:9, 13, 22.
God van Onze Vaderen: God introduceerde Zichzelf 

als “God van Abraham, Izaäk en Jakob” (Exodus 3:15-16). 
Hij was zeer betrokken in de levens van deze geestelijke 
reuzen. Handelingen 3:13; 7:32. 

Alfa-Omega: Openbaring 1:8, 11; 21:6; 22:13. De eerste 
en de laatste letters van het Griekse alfabet; Christus is 
het begin en het einde. Hij heeft “geen begin van dagen, 
en ook geen levenseinde” (Hebreeën 7:3). 1 Johannes 1:1; 
Openbaring 3:14.

‘UW NAAM WORDE GEHEILIGD’
Er zijn nog veel meer namen die naar God verwijzen:

God: Het Hebreeuws voor God in het Oude Testament 
is Elohim, een woord zoals familie: een enkele entiteit die 
uit meer dan één deel bestaat. Johannes 1:1 laat zien dat 
zowel God als het Woord beide God zijn – zoals een vader 
en zoon die beide “Smith” heten.

HEER: Dit woord met allemaal hoofdletters in de King 
James versie van het Oude Testament komt van de letters 
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YHWH. Het betekent “de Zelf-Bestaande” of “Eeuwige”. 
Deze naam verwijst normaal naar de God van het Oude 
Testament, die Jezus Christus werd.

Heere God der Heerscharen: Deze zin verschijnt in 
ongeveer 270 verzen, en “God der heerscharen” in nog 
meer 30. God is een God van legers (wat het Hebreeuwse 
woord voor “heerscharen” betekent).

Geduldig: Exodus 34:6, God is lankmoedig; Hij is 
geduldig met ons en wordt niet snel boos; Nehemia 9:17; 
Psalm 103:8; 145:8; Joël 2:13; Jona 4:2; Nahum 1:3.  

Rijk aan goedertierenheid en waarheid: Exodus 34:6. 
Goedertierenheid wordt meestal vertaald als “genade”, 
en waarheid toont Gods trouw of betrouwbaarheid.

Heilig: Johannes 17:11; Lucas 1:49; Psalm 111:9; 
Jesaja 57:15; 43:15; Habakuk 1:12.

Rechtvaardig: Johannes 17:25; Jeremia 23:6.  
Schepper:  Prediker 12:1;  Jesaja 40:28;  43:15; 

Romeinen 1:25; 1 Petrus 4:19.
Heer van de oogst: Mattheüs 9:38; Lucas 10:2. Jezus 

zei dat we moeten bidden dat er meer arbeiders zouden 
worden gestuurd om het Werk te doen, de “oogst” die 
Gods plan om de wereld te redden uitbeeldt.

Rechter:  Jesaja 33:22;  Genesis  18:25;  Hande-
lingen 10:42; Hebreeën 12:23; Maleachi 2:17. Alleen God 
kan op de juiste manier straffen, rechtvaardig belonen, 
terecht oordelen, en ware gerechtigheid uitvoeren!

Wetgever: Jacobus 4:12; Deuteronomium 33:2.
Koning: God regeert Zijn schepping, hoewel Hij heeft 

toegestaan dat Satan de god van deze wereld is tot hij 
wordt afgezet (2 Corinthiërs 4:4). Christus zal terugkeren 
als “Koning der koningen” (Openbaring 17:14; 19:16), om 
de regering te delen met mensen die in Zijn Familie zijn 
geboren.
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Genezer: Exodus 15:26. God identificeert Zichzelf als 
YHWH-Rapha, dat betekent “De Eeuwige Onze Heel-
meester”. Psalm 103:3; 107:17-20. Christus leefde als mens 
en Hij werd op brute wijze geslagen zodat wij “door zijn 
striemen” konden worden genezen (Jesaja 53:5).

Verlosser: Jesaja 63:16. Een verlosser is iemand die 
terugkoopt, herstelt of terugwint. God verlost ons van 
de slavernij van Satan, door te betalen met het bloed van 
Jezus (Handelingen 20:28).

JAH: Psalm 68:4. Uitgesproken als “ja”, deze verkorte 
versie van YHWH zit in het woord Halleluja (letterlijk: 

“Prijs de Heer”).
Almachtige: Genesis 17:1; 35:11. Deze naam kan 

almachtig of alvermogend betekenen. Jeremia 32:18; 
Jesaja 9:6; 2 Corinthiërs 6:18; Openbaring 1:8; 21-22.

Adonai: Dit woord betekent letterlijk “gezag als hoofd”. 
God is ons Hoofd; Hij moet ons regeren. Christus is het 
Hoofd van de kerk (Colossenzen 2:19). Adonai omvat de 
betekenis van de God die zegent; het zou vertaald kunnen 
worden als, “Ons Hoofd die zegent”.

Rots: 2 Samuel 22:2-3; Psalm 31:3; 42:9; 62:6; Deutero-
nomium 32:4, 15, 18, 30; 1 Corinthiërs 10:4. Christus wordt 
ook weergegeven als de belangrijkste hoeksteen van een 
gebouw (Psalm 118:22; Mattheüs21:42; Efeziërs 2:20). Dit 
duidt op Gods sterke, duurzame karakter en aard.

JEZUS CHRISTUS
Overweeg ten slotte een aantal specifieke namen voor 
de Zoon van God, die aan Gods rechterhand in de derde 
hemel zit.

Jezus Christus: Mattheüs 1:21. Jezus komt van een 
Hebreeuws woord dat betekent “de Eeuwige is verlossing”. 
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Christus betekent gezalfde – zoals in De gezalfde, of de 
Messias. Jezus Christus is de naam waardoor wij kunnen 
bidden tot de Vader (Johannes 14:13-14; 16:23-26).

Mensenzoon:  Geboren uit een fysieke vrouw 
(Mattheüs 1:18), Hij is nu in verheerlijkte geestvorm 
(Lucas 21:27; 22:69; Johannes 13:31; Handelingen 7:56). 
Deze naam verbindt Christus met de mensheid en toont 
ons verheven geestelijke potentieel!

Advocaat: 1 Johannes 2:1. Christus bemiddelt voor ons 
wanneer wij zondigen.

Echtgenoot: Christus is de “echtgenoot”, of “brui-
degom”, voor de Kerk. 2 Corinthiërs 11:2; Johannes 3:29; 
Mattheüs 9:14-15; Marcus 2:19-20; Lucas 5:34-35.

Melchizedek: De God die later Jezus werd manifes-
teerde Zichzelf in fysieke vorm in de tijd van Abraham 
(Genesis 14:18-20; Hebreeën 7:1-3). Melchizedek betekent 

“koning van gerechtigheid”. Hij was koning van Salem, en 
“blijft voortdurend een priester”, de Priester van God, en 
onze Hogepriester. Hebreeën 4:14-15; 6:20; 9:11.

Boodschapper van het verbond: Maleachi 3:1. In 
Zijn dienaarschap verkondigde Christus een boodschap 
over het komende Koninkrijk van God (Mattheüs 4:23; 
Marcus 1:14; Lucas 8:1) en het huwelijksverbond dat God 
met Zijn volk maakt.

Lam: Christus wordt beschreven als een lam geslacht 
voor onze zonden. Openbaring 5:12; 13:8; Johannes 1:29; 
Jesaja 53:7,10.

Leeuw van de stam Juda: Openbaring 5:5. De leeuw 
staat bekend om zijn kracht, dominantie en vrijmoedig-
heid (Spreuken 28:1). Wij zijn verzekerd van overwin-
ningen als Hij aan onze kant staat. 

B l i n k e n d e  m o r ge n s te r :  O p e n b a r i n g  2 2 : 1 6 ; 
1:13-16; 21:23. 
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Bevelhebber: Jozua 5:14-15. Christus is de militaire 
commandeur van Gods legers! Hebreeën 2:10.

Vredevorst: Deze Messias predikte vrede (Lucas 2:14; 
Handelingen 10:36), en zal bij Zijn Wederkomst vrede 
afdwingen (Jesaja 2:1-4). Jesaja 9:7. 

De Spruit: Jeremia 23:5; 33:15; Zacharia 3:8, 6:12. Jezus 
werd geboren uit de familie van David, een “Spruit” van 
die lijn (Jesaja 11:1), maar ook de “Wortel van David” 
(Openbaring 5:5). Openbaring 22:16.

Herder: Johannes 10:11, 14; 1 Petrus 5:4; 2:25; Psalm 80:1. 
Christus zorgt voor degenen onder Zijn hoede.
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DE ZEGENINGEN 
VAN 

BEMIDDELEND 
GEBED

G od is zich scherp bewust van het lijden van 
anderen. In het Oude Testament hoorde Hij de 
kreten van de Israëlieten in slavernij en bevrijdde 

hen. Hij heeft wettelijk bepaald dat Zijn volk speciale 
zorg moest geven aan de weduwen, de vaderlozen en 
de behoeftigen. Toen de Israëlieten Hem negeerden, 
ongehoorzaam waren en tegen Hem in opstand kwamen, 
schonk Hij genade. Hij toonde enorm medeleven door een 
mens te worden, tijd en moeite te besteden aan de armen 
en behoeftigen, daarna Zichzelf te onderwerpen aan de 
ergste marteling en executie ooit! Zijn Vader leed terwijl 
Hij toekeek hoe Zijn Zoon werd verwoest.
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Er is geen twijfel dat wij een God van mededogen 
dienen!

Hier is een voorbeeld uit Mattheüs 9:36: “Toen Hij de 
menigte zag, was Hij innerlijk met ontferming bewogen 
over hen, omdat zij vermoeid en verstrooid waren, zoals 
schapen die geen herder hebben.” Dit is hoe de krachtige, 
zondeloze God denkt wanneer Hij naar deze zielige, 
zondige wereld kijkt.

Let op de reactie van Christus op dit lijden: “Toen 
zei Hij tegen Zijn discipelen: De oogst is wel groot, 
maar er zijn weinig arbeiders. Bid daarom tot de Heere 
van de oogst dat Hij arbeiders in Zijn oogst uitzendt.” 
(verzen 37-38). Hij dacht onmiddellijk aan het Werk en 
wat het zou kunnen doen om de nood te verlichten.

Vandaag de dag is Jezus Christus, opnieuw een 
verheerlijkt, geestelijk, goddelijk Wezen, nog steeds 
bezorgd over het Werk. Zijn Werk is ook nu nog steeds 
gericht op het tonen van mededogen en helpen van 
mensen die lijden. Het barmhartige Hoofd van Gods 
Werk heeft u en mij dezelfde specifieke, nadrukkelijke 
plicht opgelegd: om te bidden voor het Werk zodat het 
meer mensen kan helpen. Nadat Hij Zijn leven had opge-
offerd en was opgestaan, steeg Christus op tot God en 
begon met het voortdurend bidden voor degenen die in 
nood zijn. Hij is een bemiddelaar voor degenen die lijden. 
Uw plicht en de mijne is om te bemiddelen zoals Christus 
bemiddelt.

ONZE BEMIDDELAAR EN ADVOCAAT
Kijk eens naar het inspirerende visioen dat de apostel 
Johannes in Openbaring 4 kreeg over Gods troonzaal in 
de hemel. Johannes zag de stralende troon omringd door 
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24 oudsten – majestueuze, statige engelachtige wezens 
die dienen als Gods adviseurs. Johannes beschreef 
vervolgens zeven engelen en vier engelachtige “beesten”, 
die God voortdurend aanbidden. Hij zag ook dat deze 
engelen allemaal een harp vasthielden, “en gouden 
schalen, vol reukwerk. Dit zijn de gebeden van de heiligen” 
(Openbaring 5:8). 

Wanneer wij neerknielen om te bidden worden onze 
gebeden voor God gebracht in gouden schalen in de 
handen van deze engelachtige wezens! Onze gebeden 
zijn zo belangrijk voor onze Vader dat Hij geestelijke 
infrastructuur in Zijn troonzaal heeft, die speciaal 
gemaakt is voor de wierook die Zijn mensen offeren.

Let op wie er nog meer in de troonzaal met de Vader 
zijn: “En ik zag, en zie: te midden van de troon en van de 
vier dieren en te midden van de ouderlingen stond een 
Lam als geslacht, …” (vers 6). Dit Lam is Jezus Christus, 
die aan de rechterhand van God zit en Gods troon deelt 
(1 Petrus 3:22; Openbaring 3:21).

Voordat onze gebeden de Vader bereiken gaan ze via 
Jezus Christus. Hij neemt die wierook aan en treedt 
op als onze Bemiddelaar (Romeinen 8:34). Hij brengt 
ieder verzoek namens ons naar Zijn Vader. Zoveel van 
Zijn inspanning en energie wordt in deze bemiddeling 
gestoken. Zijn gedachten zijn constant gericht op onze 
beproevingen, problemen, moeilijkheden en verzoeken. 

En wanneer wij zondigen, gaat Christus nog een stap 
verder en wordt onze Advocaat (1 Johannes 2:1) die onze 
zaak bepleit en de Vader om genade smeekt.

Wat een wonderlijk proces! God hecht veel waarde 
aan het horen en beantwoorden van onze gebeden. Deze 
Bijbelteksten geven aan dat een aantal engelen van het 
hoogste niveau betrokken zijn bij onze gebeden – evenals 
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beide van de enige twee Goddelijke Wezens in het 
universum!

Dit is vooral waar als wij het voorbeeld van Christus 
volgen, door bemiddelend gebed – bidden voor 
anderen – prioriteit te geven.

Onze dagelijkse gebeden moeten lof, dankzegging 
en berouw bevatten. Maar het merendeel van onze 
gebeden zou bemiddelend gebed moeten zijn: bidden 
voor Gods Werk en voor andere mensen. Wij moeten 
ons bekwamen in het gedetailleerd bidden voor anderen. 
Hoe meer geestelijk volwassen wij worden, hoe meer dit 
het hart van onze gebeden zal vormen.

Voor anderen bidden kan hen enorm helpen. Maar u 
kunt zelf ook enorm profiteren van dagelijks bemiddelend 
gebed voor anderen! De tijd die u besteedt aan bemidde-
ling in gebed is niet alleen een maatstaf voor uw bekering, 
het is ook een hulpmiddel om te groeien in bekering. Als u 
uzelf aanspoort om minder voor uzelf te bidden en meer 
voor een lid met een gezondheidsprobleem, een vriend 
die worstelt om een fout te overwinnen, of de publieke 
lezingen die erop gericht zijn Trompet-abonnees te 
bereiken, dan denkt en doet u meer als Jezus Christus.

Bedenk wat u allemaal kunt leren van het dagelijks 
bemiddelen voor andere mensen en voor Gods Werk.

ILLUSTRATIE VAN GODS REGERING
Toen Abraham door het land Gerar reisde, was hij bang 
dat de koning zijn vrouw Sara zou afpakken. Hoewel 
hij dit al eens eerder tevergeefs geprobeerd had, zei 
Abraham tegen Sara dat zij moest zeggen dat ze zijn 
zus was. Het plan werkte ook deze keer niet: Koning 
Abimelech nam haar toch mee.
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Nadat de koning Sara mee naar huis genomen had, 
sprak God tot hem in een droom en zei, “Zie, u gaat 
sterven vanwege de vrouw die u genomen hebt, want zij 
is met een man getrouwd!” (Genesis 20:3). Abimelech 
protesteerde. Maar God antwoordde, “Nu dan, geef de 
vrouw van die man terug, want hij is een profeet! Hij zal 
voor u bidden, zodat u in leven blijft. Als u haar echter 
niet teruggeeft, weet dan dat u zeker zult sterven, u en al 
wat van u is” (vers 7). Als Abimelech en zijn huishouden 
wilden blijven leven, zou Abraham voor hem moeten 
bidden. Het gebed van de koning zelf was niet goed 
genoeg.

Waarom? Omdat God deze koning wilde leren wie Zijn 
man was.

Dit verhaal illustreert dat er tijden zijn dat bemidde-
lend gebed ons laat zien wat Gods regering is.

Een ander voorbeeld uit de Bijbel komt dichter bij huis.
“Is iemand onder u in lijden? Laat hij bidden …” 

(Jacobus 5:13). In lijden zijn betekent het ondergaan van 
ontberingen of problemen ondervinden. God zegt dat de 
gepaste reactie op een beproeving is om te bidden – bid 
voor uw eigen behoeften. Vooral in die omstandigheden 
moeten wij dicht bij God komen.

Het volgende vers gaat over een speciaal geval: “Is 
iemand onder u ziek?” wordt er gevraagd. Maar het 
antwoord is deze keer niet om voor uzelf te bidden. Het 
vers gaat verder, “Laat hij dan de ouderlingen van de 
gemeente bij zich roepen en laten die voor hem bidden en 
hem met olie zalven in de naam van de Heere” (vers 14). 
Jacobus stelt specifiek dat genezing voortkomt uit het 
bemiddelend gebed van Gods dienaren (vers 15).

Waarom zou uw eigen gebed in dit geval niet goed 
genoeg zijn? Er zijn waarschijnlijk verschillende redenen 
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waarom God het op deze manier doet. Misschien wil Hij 
dat de mensen de ernst van fysieke zonde begrijpen 
en maakt Hij daarom het doen van een beroep op dat 
offer – op de striemen van Jezus Christus – een meer 
betrokken gelegenheid (Jesaja 53:5; 1 Petrus 2:24). (Vraag 
een gratis exemplaar aan van een boekje van Herbert W. 
Armstrong De echte waarheid over genezing om deze 
cruciale Bijbelse waarheid te begrijpen.) Misschien wil 
Hij de dienaren de gelegenheid geven om het geloof en de 
geestelijke volwassenheid van een persoon te evalueren 
om hem beter van dienst te kunnen zijn.

Hij wil zeker het begrip van de mensen over het 
bestuur van God in de Kerk bevestigen, door in dit geval 
te eisen dat mensen naar de dienaren kijken. Misschien 
wil God zelfs de houding van de dienaar naar de persoon 
toe evalueren – bijvoorbeeld om te testen of de dienaar 
na de zalving blijft bidden voor die persoon.

Wat het geval ook is, dit is een situatie waar God 
bemiddelend gebed gebiedt.

EGOÏSME OVERWINNEN
God verwacht van Zijn dienaren dat ze al biddend dienen. 
Maar de verantwoordelijkheid van bemiddelend gebed 
gaat verder dan alleen de dienaren.

De apostel Jacobus gebiedt, “Belijd elkaar de over-
tredingen en bid voor elkaar, opdat u gezond wordt. 
Een krachtig gebed van een rechtvaardige brengt veel 
tot stand” (Jacobus 5:16). Dit vers zegt niet, “Bid voor 
uzelf opdat u gezond wordt”. God wil dat wij voor elkaar 
bidden. In hoeverre put u kracht en steun uit de andere 
leden van de kerk? En omgekeerd, hoe voelt u zich als 
iemand anders om uw gebeden vraagt?
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Nog een geweldig voordeel van bemiddelend gebed is 
dat het ons kan helpen om egoïsme en ijdelheid te 
overwinnen.

Dit vers laat zien dat God de bemiddeling van Zijn 
mensen hoort! Hoeveel invloed kunt u op de gezond-
heidsproblemen van iemand anders hebben? Hoeveel 
biddende mensen zijn er nodig om God te laten ingrijpen 
in een bepaalde beproeving?

Het Goede Nieuws van september-oktober 1969 zei, 
“Er lijkt een wet van gebed te bestaan die inhoudt dat een 
persoon die voor iemand anders bidt meer gewicht in de 
schaal bij God legt dan één iemand die voor zichzelf bidt”.

Dat is niet natuurlijk. Vooral wanneer wij door een 
beproeving gaan kunnen onze gebeden zich naar binnen 
keren en op onszelf en onze eigen problemen richten. De 
lichamelijk pijn van sommige mensen kan zo intens zijn 
dat het moeilijk is om onze aandacht op iets anders te 
richten. In zekere zin geldt dat waarschijnlijk voor ons 
allemaal: Wat voor pijn of probleem wij ook hebben, het 
is makkelijk om dat onze gedachten– en onze gebeden – 
te laten beheersen.

Wij moeten dagelijks tegen egoïsme vechten in 
ons gebedsleven.

“Broeders, als iemand onder u van de waarheid is 
afgedwaald en een ander doet hem terugkeren, weet 
dan dat hij die een zondaar van zijn dwaalweg doet 
terugkeren, een ziel zal redden van de dood en een 
menigte van zonden zal bedekken” (verzen 19-20). Hoe 
kan een van ons zo’n zondaar “doen terugkeren”? Dit is 
niet alleen op de dienaren gericht, die iemand kunnen 
adviseren die vanwege een grote zonde geschorst 
is van de diensten. Vergeet niet dat de context hier 
bemiddelend gebed is!
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In Romeinen 16:17-18 geeft God de instructie dat 
iemand in Zijn Kerk die tegen Hem handelt uit de Kerk 
gezet moet worden en leden moeten hun relatie met hem 
opschorten. Wanneer dit gebeurt, zegt God dat wij geen 
kwade wil tegen hen moeten hebben, maar moeten bidden 
voor hun bekering. Hoeveel liefde laten wij deze mensen 
zien? Vergeten wij hen? Wij leven in het Laodicea-tijdperk 
van Gods Kerk (Openbaring 3:14-22), waarin het grootste 
deel van Gods mensen het gevaar lopen om hun eeuwige 
leven te verliezen! Het doet God verdriet om een lid te zien 
die zich van Hem afkeert en zich naar Satan en zijn weg 
van haat, egoïsme en pijn keert. Het zou ons ook verdriet 
moeten doen en ons op onze knieën moeten drijven! Bid 
regelmatig voor degenen die Gods kerk hebben verlaten.

Wanneer u ziet dat iemand met een geestelijk 
probleem worstelt, breng het dan naar God. Wanneer u 
uw partner met iets ziet worstelen, bid dan ijverig voor 
hem of haar. Het krachtige gebed van een rechtvaardige 
brengt veel tot stand – en wie een zondaar van de fout 
van zijn weg bekeert zal een ziel redden van de dood en 
een menigte van zonden bedekken.

Jacobus 5:20 zegt dat wij werkelijk zonden kunnen 
bedekken. Let op dat het niet specifiek aangeeft wiens 
zonden. Zou God sneller onze zonden kunnen vergeven 
wanneer Hij ons vurig ziet bidden voor de vergeving van 
de zonden van anderen?

Bemiddelend gebed is echt Gods manier van geven in 
actie. Het is een krachtig tegengif voor ons menselijke 
egoïsme.

Als u een meer op Christus lijkende bemiddelaar wilt 
worden, houd dan ijverig uw gebedslijst bij. Wanneer u 
iets hoort waarvan het goed zou zijn om voor iemand 
te bidden, schrijf het dan op. Het is te belangrijk om te 
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vergeten. Houd een lijst bij van de mensen voor wie u kunt 
bidden: uw familie, mensen in uw gemeente, uw collega’s 
enz. Als u die namen bekijkt, beseft u dat iedereen wel iets 
doormaakt. Streef ernaar om elke dag voor een bepaald 
aantal mensen te bidden – misschien vijf tot tien mensen 
in 10 minuten tijdens een uur van gebed.

Jacobus 4:3 laat zien dat één belangrijke reden 
waarom gebeden niet worden beantwoord is dat zij te 
egoïstisch zijn. Hoeveel meer ontroert het God wanneer 
Hij ons de behoeften van anderen voor Zijn troon ziet 
plaatsen – onze bezorgdheid tonen – en Hem namens 
hen aanroepen?

FAMILIEBEROUW
Kijk nog eens naar het modelgebed dat Christus aan Zijn 
discipelen gaf: “Onze Vader …. Geef ons …. En vergeef 
ons onze schulden, zoals ook wij onze schuldenaren 
vergeven …. En leid ons niet in verzoeking, maar verlos 
ons van de boze …” (Mattheüs 6:9-13). Het hele gebed 
wordt in collectieve zin uitgesproken!

Het komt misschien niet eens bij ons op om te vragen 
om ons dagelijks brood, omdat wij het misschien al 
hebben. Maar er zijn veel mensen die mogelijk niet 
genoeg te eten hebben!

Leid ons niet in verzoeking. Het kan zo makkelijk 
zijn om u alleen te richten op die beproevingen waar 
u zelf doorheen gaat. Maar denk verder dan uzelf. Bid 
voor het geestelijk succes van geestelijke familieleden – 
vooral als u iemand kent die worstelt met een geestelijk 
probleem.

Vergeef  ons onze schulden. De Bijbel geeft ons 
een aantal geweldige voorbeelden van leiders die 
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om collectieve vergeving vroegen – zelfs wanneer zij 
persoonlijk geen schuld hadden. Lees het voorbeeld van 
Nehemia 1. Of Ezra 9, waarin Ezra vast en bidt namens 
de natie Israël.

Ezra bad een diep ontroerend gebed van berouw voor 
de natie. Ezra bloosde en schaamde zich diep. De hele 
natie was één familie. Ezra gaf ons een voorbeeld in 
familieberouw. … Realiseren wij ons dat wanneer wij 
zondigen, wij de hele familie treffen? … De dienaren 
en leden van Gods PCG moeten leren om ernstige 
problemen het hoofd te bieden en ze niet verder te 
laten ontwikkelen. Maar als ze zich voordoen, moeten 
wij ze naar God brengen.

—Gerald Flurry, Ezra en Nehemia

Ja, uw zonden hebben invloed op de hele familie. 
En dat geldt dan ook voor de zonden van uw broeders 
en zusters in de Kerk! Het is dus in uw eigen belang 
dat anderen geestelijk zo succesvol mogelijk zijn! Het 
begrijpen van deze waarheid kan u beter motiveren om 
vergeef ons onze schulden te bidden.

Let op het voorbeeld van de profeet Daniël: ‘Ik richtte 
mijn gezicht tot de Heere God, om Hem te zoeken in 
gebed en met smeekbeden, met vasten, en in zak en 
as. Ik bad tot de HEERE, mijn God, en deed belijdenis 
en zei: Och Heere, grote en ontzagwekkende God, Die 
Zich houdt aan het verbond en de goedertierenheid ten 
aanzien van hen die Hem liefhebben en Zijn geboden in 
acht nemen, wij hebben gezondigd, wij hebben onrecht 
gedaan, wij hebben goddeloos gehandeld, wij zijn in 
opstand gekomen door af te wijken van Uw geboden en 
bepalingen.’ (Daniël 9:3-5)
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Ziet u hoe Daniël God benaderde? Hij zei wij. … Hoewel 
Daniël zelf God niet had verlaten, wist hij dat zijn 
volk dat wel gedaan had. … Daniël hield genoeg van 
zijn familie om tot God uit te roepen, “Wij hebben 
gezondigd”. Daniël had zoveel diepgang! Dat komt 
omdat hij Gods liefde had. Wij kunnen onze liefde 
niet oppervlakkig laten worden. Wij zijn de Bruid van 
Christus. En sommige van de leden van dat lichaam 
hebben zich van hun Echtgenoot afgekeerd. Dan zijn er 
nog de mensen in de wereld die allemaal het potentieel 
hebben om als kinderen in Gods Familie geboren te 
worden. Zijn wij gemotiveerd om Gods Familie te 
bereiken – zelfs degenen die slechts potentiële leden 
van die Familie zijn? Jezus Christus is gestorven voor 
de hele mensheid. Zit er zoveel diepte in onze liefde?

—Gerald Flurry, Daniel – Unsealed at Last!

U kunt zien hoe onze gebeden werkelijk een maatstaf 
van onze liefde zijn.

EEN MANIER OM UW  
BEPROEVING TE BEËINDIGEN?

Job was een rechtvaardige man die een reeks verschrik-
kelijke beproevingen moest doorstaan – het verlies van 
persoonlijke bezittingen en familie, en een verlammend 
pijnlijke gezondheidsbeproeving. Hij had een sterke 
relatie met God (Job 1:5, 5), en bad intensief tijdens zijn 
beproeving. Maar hij werd niet genezen. Toch leerde Job 
uiteindelijk de belangrijke les die God hem door deze 
beproevingen onderwees (Job 42:1-6).

Daarna richtte God Zijn aandacht op de vrienden van 
Job, die hem hadden beschuldigd en tegen hem tekeer 
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waren gegaan vanwege zijn beproeving. “Mijn toorn is 
ontbrand tegen u”, zei God, “want u hebt niet juist over 
Mij gesproken, zoals mijn dienaar Job” (vers 7).

Wat deed God? Nadat hij de mannen had opgedragen 
een offer te brengen, zei Hij, “en laat mijn dienaar Job 
voor u bidden. Want alleen zijn gebed zal Ik aannemen, 
zodat Ik met u niet doe naar uw dwaasheid” (vers 8). Als 
Job niet voor deze drie mannen had gebeden, zouden zij 
afgesneden zijn! Zij waren in een vergelijkbare situatie 
als Abimelech in Genesis 22.

Maar wat gebeurde er toen met Job? “En de Heere 
bracht ommekeer in het levenslot van Job, toen hij 
gebeden had voor zijn vrienden. De Heere vermeerderde 
alles wat Job bezeten had tot het dubbele toe” (vers 10). 
God beëindigde de beproeving van Job pas nadat hij voor 
zijn vrienden had gebeden!

Dit is misschien het enige voorbeeld in de Bijbel. Maar 
is het mogelijk dat dit inzicht geeft in waarom sommige 
van uw gebeden onbeantwoord blijven?

GROEIEN IN LIEFDE
Filippenzen 2:4 zegt, “Laat eenieder niet alleen oog 
hebben voor wat van hemzelf is, maar laat eenieder ook 
oog hebben voor wat van anderen is.” Waar kunnen we 
dit gebod beter in praktijk brengen dan in onze gebeden?

Kijk weer naar 1 Timotheüs 2:1: “Ik roep er dan vóór 
alles toe op dat smekingen, gebeden, voorbeden en dank-
zeggingen gedaan worden voor alle mensen.” Paulus 
dringt er bij ons op aan smekingen (verzoekschriften of 
verzoeken), gebeden, voorbeden en zelfs dankzeggingen 
(dankbaarheid – dankbare taal aan God, als een daad 
van aanbidding) voor alle mensen te doen! Wij zouden 
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God eigenlijk voor hen moeten danken, en voor de goede 
dingen die Hij voor hen doet. Doe regelmatig verzoeken, 
voorbede en dankzegging voor alle mensen! Dat betekent 
meer dan alleen maar te zeggen, “Ik bid voor alle mensen 

– Ik dank u voor alle mensen” – het betekent in detail 
treden, het klein maken en specifiek zijn.

Paulus wordt nog specifieker. Hij draagt ons op om te 
bidden voor koningen en degenen in autoriteit, dat zij 
beslissingen zullen maken die ons zullen helpen om in 
religieuze vrijheid en vrede te leven (vers 2). God wil dat 
we ons denken verruimen en ons perspectief door middel 
van onze gebeden verbreden. Hij wil dat wij de denkwijze 
van Jezus Christus opbouwen door de manier waarop 
wij bidden.

Onze telefooncentrale zou mij nooit midden in een klas 
onderbreken, tenzij het een noodgeval was. Was mijn 
vrouw ziek geworden? Ik snelde naar de telefoon.

“Meneer Armstrong, President Kennedy is net 
neergeschoten in Dallas!” kwam het ontstellende 
bericht. “Ook Gouverneur Connally van Texas. Ze zijn 
met spoed naar het ziekenhuis gebracht. De president 
leeft nog, maar is in kritieke toestand”.

Iedereen in de kamer was gewoon verbluft. Terug 
op het podium vroeg ik de klas onmiddellijk op te 
staan. Het Woord van God instrueert ons om voor onze 
burgerlijke machthebbers te bidden. Terwijl de klas 
boog, bad ik onmiddellijk dat als meneer Kennedy nog 
in leven was dat God zijn leven zou sparen en hem in 
goede conditie zou herstellen.

Maar de president was al dood. …
John F. Kennedy was rooms-katholiek en dat ben ik 

niet, – ik doe niet aan politiek, en daarom heb ik niet 
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op hem gestemd – maar ik heb wel voor hem gebeden 
en ik hoop dat u dat ook heeft gedaan! …

Ik vraag mij af hoeveel van onze lezers weten dat de 
Bijbel ons gebiedt te bidden voor de hoofden van onze 
naties?

—Herbert W. Armstrong, Echte Waarheid, januari 1964

Let op: Wat is het doel? “Want dat is goed en welge-
vallig in de ogen van God, onze Zaligmaker, die wil, 
dat alle mensen zalig worden en tot kennis van de 
waarheid komen” (verzen 3-4).

God wil dat wij ons perspectief verbreden door middel 
van onze gebeden. Hij wil dat wij door onze gebeden 
meer van Zijn liefde opbouwen! Dit is het tweede 
grote gebod: liefde voor de naaste – de wereld! (Mattheüs 
22:39). Ja, God roept op dit moment maar een paar 
mensen. Maar Hij roept die weinigen alleen maar om 
Hem te helpen om iedereen in de Familie te brengen! 
Hij wil dat alle mensen gered worden en de waarheid 
leren kennen. Paulus zegt dat wij hetzelfde moeten willen! 
Wij moeten net zo leren denken – en dat doen we door 
onze dagelijkse gebeden. Zo word u zoals God.

Een ander groot voordeel is dat bemiddelend 
gebed ons kan helpen om te groeien in Gods liefde. 
Bemiddelend bidden is moeilijk. Maar wat gebeurt er 
als u op deze manier leert bidden? Wat gebeurt er als u 
dieper mediteert over de beproevingen en problemen 
van anderen, als u de situatie doordenkt en erover bidt 
volgens Gods wil? Wat gebeurt er als u genoeg van die 
persoon houdt om het vol te houden, erover na te denken 
en God er hartstochtelijk over te smeken?

Kunt u zien hoe het oefenen hiervan en het leren 
om dit in de praktijk te brengen ervoor zorgt dat Gods 
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liefde opgebouwd wordt? Het leert u om als God te 
denken – om God te worden!

Wat gebeurt er als u een huwelijksprobleem heeft, en 
u bouwt de gewoonte op om eerst naar God te gaan om 
Hem erbij te betrekken en te bidden voor uw partner? 
Wat gebeurt als u empathisch bemiddelt voor een gees-
telijke broeder of zuster die door een beproeving gaat? 
Wat gebeurt er wanneer u iemand ziet met een geeste-
lijk probleem en u legt het aan God voor? Wat gebeurt 
er als u God smeekt voor de bekering van iemand die 
Gods waarheid heeft verlaten? Wat gebeurt er als u het 
uitroept voor de Laodiceërs, wiens eeuwige leven op het 
spel staat?

Als u uzelf aanspoort om namens hen gedetailleerde, 
trouwe, vurige, door de Geest geleide gebeden te geven, 
zijn die gebeden de liefde van God! Hoe volmaakter 
die gebeden zijn, hoe meer ze de perfecte liefde van God 
reflecteren.

LEER EMPATHISCH  
TE ZIJN ZOALS GOD

Het verhaal van de bemiddeling van Mozes namens Israël 
illustreert dit punt. Nadat de Israëlieten een gouden kalf 
hadden gemaakt om te aanbidden, was God woedend. Hij 
zei tot Mozes, “Laat Mij begaan, dat mijn toorn tegen 
hen ontbrandt en Ik hen vernietig. Dan zal Ik u tot 
een groot volk maken” (zie Exodus 32:7-10).

Stel u voor dat u deze woorden rechtstreeks uit Gods 
mond zou horen! U zou zeker beven van angst. U zou 
zich waarschijnlijk haastig aan Zijn vastberaden wil 
onderwerpen – dit is tenslotte God! Misschien zou 
u, als u in Mozes’ positie was geweest, terugdenken aan 
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de moeilijkheden die u met het volk heeft gehad. Hoe 
gemakkelijk is het om te denken: Ja, God – U heeft gelijk. 
Dit is het enige juiste te doen. U heeft hen verschillende 
kansen gegeven. Ik ben het ermee eens – zij hebben er zelf 
om gevraagd.

Maar hoe reageerde Mozes en wat zegt dat u over 
zijn geestelijke volwassenheid? Lees zijn wonderbaar-
lijke gebed in de verzen 11-13. Wat een welsprekende 
toespraak voor een man die tegen de Schepper God 
spreekt! Plaats uzelf in de positie van Mozes en u ziet al 
snel dat zijn goddelijke liefde veel dieper was dan die van 
u en die van mij. Leer van dit voorbeeld.

Denk hierover na: Deze gebeurtenis vond plaats 
voordat het Woord (die de God van het Oude Testament 
was) vlees werd (Johannes 1:1-14). Het was voordat Jezus 
Christus het werk van Hogepriester aannam. Hij had 
de verleidingen van het vlees nog niet ondervonden. 
Misschien hielp Mozes God hier echt om een ander 
perspectief te zien!

Zou God kunnen worden bewogen door uw perspec-
tief, als u gepassioneerd bemiddelt voor een broer of 
zus die worstelt? Is het mogelijk dat uw bemiddelende 
gebeden de grote God kunnen raken en Zijn denken 
kunnen verruimen?

God was zeker geraakt door de meelevende bemidde-
ling van Mozes. “Toen kreeg de HEERE berouw over het 
kwaad dat Hij gesproken had Zijn volk te zullen aandoen” 
(Exodus 32:14). Wat een geweldig voorbeeld van beantwoord 
bemiddelend gebed. Het heeft de natie gered!

Wat zou uw bemiddelend gebed kunnen bereiken?
Als wij zien dat iemand iets verkeerds doet en de 

gevolgen daarvan ondervindt, is het natuurlijk om 
ons er niet mee te willen bemoeien. Wij willen er niet 



De zegeningen van bemiddelend gebed

121

bij betrokken raken. Of erger nog, wij geloven dat zij 
het hebben verdiend. In plaats hiervan wil God dat wij 
een gevoel van persoonlijke verantwoordelijkheid leren 
nemen. Hij wil dat wij geestelijk zo volwassen worden 
dat wij Zijn empathie beginnen op te nemen!

In hoeverre heeft God medelijden en barmhartigheid 
voor mensen die Hem steeds weer teleurstellen? 
Kijk eens naar Zijn perspectief op de huidige wereld. Hij 
verlangt naar Zijn toekomstige Familie. Al Zijn diepste 
gevoelens en passies zijn verbonden aan dit plan voor de 
mensheid. Maar toch, wat een lijst aan tragedies ziet Hij 
de hele tijd: ontrouw, mislukkingen en persoonlijke onder-
gang op een onbegrijpelijke schaal. Zelfs onder Zijn gees-
telijk verwekte kinderen komt 95% tegen Hem in opstand 
in deze eindtijd. En zelfs binnenin Zijn trouwe overblijfsel, 
hoe vaak kunnen wij zelf onze Vader teleurstellen!

Wat een compassie, barmhartigheid en geduld heeft 
Hij steeds voor ons – Hij blijft ons vergeven en zegenen en 
liefhebben. Hij verlaagt Zijn normen nooit, maar niemand 
van ons kan zeggen dat wij de volledige straf voor onze 
zwakheden, mislukkingen en zonden hebben gedragen. 

God wil dat wij meer op Hem gaan lijken door steeds 
meer van Zijn geduld, mededogen en barmhartigheid te 
ontwikkelen. Dagelijks, oprecht bemiddelend gebed is 
een van de krachtigste manieren waarop wij dat kunnen 
doen. Wij leren ruimdenkender te worden door zelfs 
voor de persoon te bidden die ons pijn doet.

ANDEREN HELPEN
Numeri 16 bevat nog een ander opmerkelijk voorbeeld 
van bemiddelend gebed. Het hoofdstuk begint met het 
verhaal van de flagrante opstand van Korach tegen Mozes 
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en God. Mozes vertelde Korach en de mannen die bij hem 
waren dat God hen zou laten zien met wie Hij werkte. 
Toen het zover was spleet een grote aardbeving de grond 
open en werd de hele groep rebellen opgeslokt – een 
dramatische demonstratie van Gods verontwaardiging 
over de houding van Korach!

Je zou denken dat deze dramatische vertoning de rest 
van het volk zou hebben overtuigd dat God werkelijk 
achter Mozes stond! Maar verbazingwekkend genoeg 
gaven de mensen Mozes de schuld! (vers 41).

God was woedend! “De Heere sprak tot Mozes: Trek u 
terug uit het midden van deze gemeenschap, en Ik zal 
hen vernietigen in een ogenblik!” (verzen 44-45). Hij 
bracht onmiddellijk een dodelijke, snel verspreidende 
plaag onder de Israëlieten!

Mozes kwam meteen in actie. Hij instrueerde zijn 
broer, de Hogepriester Aaron, om snel verzoening 
voor de mensen te doen om de plaag te stoppen. Aaron 
rende om de instructies uit te voeren (verzen 46-49). 
En ondanks de snelheid waarmee deze twee mannen 
handelden – het kan slechts enkele minuten geduurd 
hebben – kwamen er 14.700 Israëlieten om!

Wat zou er gebeurd zijn wanneer Aaron maar enkele 
momenten later was geweest? Als hij langzaam op gang 
was gekomen of in zijn gedachten had overwogen wat hij 
moest doen? Hoeveel meer zouden er zijn gestorven? 
Mozes en Aaron, die dag in en dag uit met de gemeente 
omgingen, waren zeker gefrustreerd en hun geduld 
met bepaalde personen raakte op. Toch wisten zij dat 
ze verantwoordelijk waren en kwamen meteen in actie 
om hun plicht te vervullen.

Begrijp deze les! Ja, er zijn veel manieren waarop 
u kunt profiteren door uw bemiddelend gebed te 
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verbeteren: begrip van Gods regering, het overwinnen 
van egoïsme, het ontwikkelen van Gods liefde. Maar waar 
de kracht van zo’n gebed echt duidelijk wordt is in de 
mate waarin  u anderen kunt helpen.

BID VOOR VIJANDEN
Mozes en Aaron gaven een uitstekend voorbeeld van 
bemiddeling voor mensen met wie zij problemen 
hadden. God beveelt eigenlijk dat wij bidden voor onze 
vijanden en degenen ons vervolgen. Hier wordt Zijn 
liefde krachtig zichtbaar.

Christus zei, “U hebt gehoord dat er gezegd is: U 
moet uw naaste liefhebben en uw vijand moet u haten. 
Maar Ik zeg u: Heb uw vijanden lief; zegen hen die u 
vervloeken; doe goed aan hen die u haten en bidt voor 
wie u vervolgen” (Mattheüs 5:43-44; zie ook Romeinen 
12:14). Dat is zeker wat Mozes en Aaron deden. 

Dat is ook wat Christus Zelf deed toen Hij aan het 
kruis hing, bloedig en onherkenbaar: “Vader, vergeef 
het hun, want zij weten niet wat zij doen” (Lucas 23:34).

Waarom moeten wij voor onze vijanden bidden? 
“zodat u kinderen zult zijn van uw Vader, die in de hemelen 
is …. Want als u hen liefhebt die u liefhebben, wat voor 
loon hebt u dan? Doen ook de tollenaars niet hetzelfde? 
En als u alleen uw broeders groet, wat doet u meer dan 
anderen? Doen ook de tollenaars niet zo? Weest u dan 
volmaakt, zoals Vader, Die in de hemelen is, volmaakt is” 
(Mattheüs 5:45-48). Dit ontwikkelt in ons de liefhebbende 
denkwijze van onze Vader. Wij groeien als Zijn kinderen, 
worden perfect zoals Hij is. Ja, het is moeilijk – misschien 
wel een van de moeilijkste dingen die God van ons vraagt. 
Maar Hij vraagt niets van ons dat Hij niet Zelf bereid is te 
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doen. Wij moeten houden van degenen die ons pijn doen, 
zoals God houdt van degenen die Hem pijn doen.

Dus begin ik in mijn gebeden meestal met God te 
danken (als dat een voorbeeld voor u is). Vervolgens 
bid ik voor mijn vijanden, en dat zijn er veel; en ik heb 
inderdaad vijanden. Er wacht misschien nu wel iemand 
buiten om mij een dagvaarding of iets dergelijks te 
geven, voor zover ik weet. … Wij moeten alle mensen 
liefhebben en ik bid zelfs als eerste voor mijn vijanden. 
Ik vraag mij af of u begrijpt waarom? Ik bid niet om God 
te vragen hen kwaad te doen. Ik zeg niet, “Verpletter ze 
God. Laat ze lijden God”. Oh, ik zeg zoiets niet. Ik zeg, 

“God, ik wil dat u ze zegent. Ik wil dat u mijn vijanden 
zegent”. Ik bid voor hen voordat ik voor u bid, omdat 
de enige manier waarop God ze kan zegenen is als ze 
zich omkeren en de andere kant opgaan – de zegen om 
hen weg te halen uit hun huidige manier van leven. Ik 
wil dat zij de zegeningen van God hebben. … De meeste 
mensen denken, Oh, ik moet tegen mijn vijanden 
bidden”. Oh nee, ik bid niet tegen hen. Ik bid vóór hen, 
en ik noem ze bij naam; en er zijn er verschillende 
die ik elke dag noem. God zal mijn gebeden horen. Zij 
zullen uitvinden waar God werkt.

—Herbert W. Armstrong, preek, 2 oktober 1982

Bedenk dat veel kerkleden wonderbaarlijke bevrij-
dingen van beproevingen hebben ervaren nadat ze ijverig 
hadden gebeden dat bijvoorbeeld een moeilijke baas zijn 
mening zou veranderen.

Vergeet niet dat God op dit moment de overgrote 
meerderheid van deze wereld van de toegang tot 
Hem heeft afgesneden. Bidden voor degenen die ons 
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persoonlijke moeilijkheden bezorgen, betekent dat u 
Gods meesterlijke plan om bekering aan de mensheid 
aan te bieden in gedachten houdt.

Koning David, een man naar Gods eigen hart, bad 
dat God zijn vijanden zou straffen. Maar waarom? 
Zodat zij God zouden leren begrijpen en kennen (bijv. 
Psalm 83:15-18).

Wij hebben allemaal de neiging om kortzichtig in 
onze gebeden te zijn – te veel gericht op onszelf of de 
mensen of de omstandigheden direct om ons heen. Dat 
is natuurlijk. Dit is waarom wij meer en meer God in 
onze gebeden moeten brengen, om in de Geest te bidden 
(Efeziërs 6:18; Judas 20). Dat is waarom wij moeten 
blijven werken om onze gebeden perfecter te maken! 
Als wij dat doen zullen onze gebeden echte bezorgdheid 
en liefde voor alle mensen laten zien.

En wij zullen ernstiger zijn in onze gebeden voor dit 
Werk, dat hun enige hoop is. Wij zullen bidden dat wij 
meer mensen met Gods waarschuwing kunnen bereiken. 
Wij zullen bidden dat God hen in liefde en barmhartig-
heid zal corrigeren. Wij zullen bidden dat zij allemaal tot 
de kennis van de waarheid komen. Dit is een empathische 
manier om voor onze vijanden te bidden – die hopelijk 
ooit leden van Gods eeuwige Familie zullen worden!

“Maar u, geliefden, bouw uzelf op in uw allerheiligst 
geloof en bid in de Heilige Geest” (Judas 20). Wij hebben 
dat allerheiligst geloof van Jezus Christus nodig, die in 
ons moet leven. Bid in de heilige Geest met dat geloof 

– dat is werkelijk effectief gebed. Zo’n gebed zal altijd 
resultaat hebben.

Bidden in de Geest is niet een zomaar een gebed. Het 
is een levensveranderend gebed dat tot God doordringt. 



HOE MOET IK BIDDEN

126

Het levert wonderbaarlijke resultaten op. Zo blijven we 
bouwen aan dat allerheiligste geloof.

Kunt u onderscheiden of u in de Geest bidt? Dit is een 
cruciale vraag die wij allemaal moeten beantwoorden! 
Judas veroordeelt 95% van Gods mensen van vandaag. 
Te veel van hun gebeden zijn zondig geworden. Meestal 
bidden zij niet in de Geest.

—Gerald Flurry, Judas

DE KERK VERENIGEN
Hoezeer God ook wil dat wij voor degenen in de wereld 
bidden, Hij wil dat wij speciale aandacht schenken in 
onze gebeden aan de leden binnen Zijn Kerk. Als wij met 
empathie voor onze vijanden bidden, hoeveel te meer 
zouden wij empathisch kunnen bemiddelen voor elkaar?

Wanneer wij onze bemiddelende gebeden gedetail-
leerd maken zoals fijne wierook, worden wij gedwongen 
om diep te mediteren over de situaties en problemen van 
anderen. Misschien heeft u moeite om met iemand om 
te gaan. Als u voor hem of haar bidt zult u merken dat u 
zich beter kunt inleven in de specifieke problemen van 
die persoon. Uw perspectief op die persoon zal meer 
overeenkomen met die van God.

Bidden verdiept uw relatie met God. Maar op deze 
manier versterkt het ook uw relaties met anderen. 
Ja, bemiddelend gebed verenigt het lichaam van 
Christus.

Let op het voorbeeld van Paulus: Hij hield nooit op om 
voor de leden in de Kerk te bidden (Efeziërs 1:15-16). Hij 
dankte God voortdurend voor hen! “Ik hou niet … om 
op u in mijn gebeden te gedenken” (RSV). Hij bad voor 
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alle mensen met dankzegging. En hij bad niet alleen voor 
degenen die door beproevingen gingen – maar voor alle 
broeders. Hij bad voor hun geestelijke verlichting en 
groei (verzen 17-19). Hij wilde dat zij zo succesvol moge-
lijk zouden zijn. Wij hebben allemaal dat soort gebeden 
nodig. En wij moeten allemaal deze bemiddelende 
gebeden voor anderen geven.

Het voorbeeld van Paulus straalt ook uit in Colos-
senzen 1:9-11. “Daarom houden wij ook niet op, vanaf de 
dag dat wij het gehoord hebben, voor u te bidden en te 
smeken dat u vervuld mag worden met de kennis van 
Zijn wil, in alle wijsheid en geestelijk inzicht, zodat u 
wandelt op een wijze de Heere waardig, Hem in alles 
behaagt, in elk goed werk vrucht draagt en groeit in de 
kennis van God, terwijl u met alle kracht bekrachtigd 
wordt, overeenkomstig de sterkte van zijn heerlijkheid 
om met blijdschap in alles te volharden en geduld te 
oefenen” (verzen 9-11). Paulus wilde dat zij zo succesvol 
mogelijk waren. Zijn liefde voor de broeders en zusters 
kwam duidelijk naar voren in zijn gebedsleven. Hij 
gaf altijd “dank aan de Vader, Die ons bekwaam heeft 
gemaakt om deel te hebben aan de erfenis van de 
heiligen in het licht” (vers 12).

“Epafras groet u, die er een van u is, een dienstknecht 
van Christus, die altijd voor u strijdt in de gebeden, opdat 
u, volmaakt en volkomen, vaststaat in heel de wil van 
God” (Colossenzen 4:12). Het gebedsleven van deze man 
is gecanoniseerd in de Schrift als een voorbeeld voor ons! 
De woorden “voor u strijdt” zijn vertaald van één enkel 
Grieks woord, agonizomai. Worstelen! Worstelen, 
strijden om een prijs, of vechten met een tegenstander! 
Dat zijn inspannende gebeden voor de broeders en 
zusters.
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Hoeveel effectiever kan uw lokale dienaar zijn, of uw 
gemeente, of Gods hele Kerk, als wij allemaal ijverig 
voor elkaar zouden bidden?

Onze leider draagt een enorme last. Bij verschillende 
gelegenheden heeft hij tegen de kerk gezegd hoezeer hij 
op uw gebeden vertrouwd voor zijn succes.

Dit leidt tot een van de meest belangrijke voordelen 
van bemiddelend gebed: Het kan onze gedachten bij 
Gods Werk houden. En dat voordeel is ondergeschikt 
aan het feit dat deze gebeden het Werk werkelijk helpen. 
Gods Werk heeft onze gebeden echt nodig – nu meer dan 
ooit!

BID VOOR HET WERK
“Houdt sterk aan in het gebed, en weest daarin waakzaam 
met dankzegging. Bidt meteen ook voor ons dat God voor 
ons de deur van het Woord opent, om van het geheimenis 
van Christus te spreken, om welke oorzaak ik ook 
gebonden ben: opdat ik dit geheimenis mag openbaren 
zoals ik erover moet spreken” (Colossenzen 4:2-4). 
Paulus vroeg om te bidden voor het Werk. Meneer Flurry 
doet hetzelfde. Wij moeten God ernstig smeken dat Hij 
deuren voor ons opent om het geheimenis van Christus 
aan de wereld te verkondigen!

Lees 2 Corinthiërs 1:8-11. Paulus beschrijft veel van 
de torenhoge uitdagingen waarmee hij werd gecon-
fronteerd bij het doen van Gods Werk. En hij wilde alle 
gebeden die hij kon krijgen! In vers 11 staat, “Terwijl u 
ons ook mede te hulp komt door het gebed, opdat uit 
velen dankzegging voor ons gedaan wordt [in de Moffatt, 
‘Zeg God dank voor ons – het betekent meer als het van 
meer mensen afkomt’] voor de genadegave die door velen 
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tot ons is gekomen.” Met andere woorden, “Ik weet dat 
jullie allemaal voor mij zullen bidden, en God zal al die 
gebeden gewoon niet kunnen negeren, dus wanneer het 
antwoord komt, dank God dan ook voor ons!” 

Paulus zei dat hoe meer mensen baden, hoe beter. Hij 
wist dat er voor succes in zijn dienaarschap veel gebeden 
nodig zouden zijn!

Wat is nu het aandeel van het individuele plaatselijke 
lid in het bekendmaken van de evangelieboodschap aan 
de gehele wereld? Dit wordt immers hoofdzakelijk en 
rechtstreeks gedaan door de apostel. In deze tweede 
helft van de twintigste eeuw gebeurt het bovendien 
door radio, televisie en het gedrukte woord!

In de eerste eeuw werd het gedaan door persoonlijke 
verkondiging. Welk aandeel had dan het individuele 
gewone lid daarin? Een groot aandeel! Zonder dit 
grotere lichaam van gewone leden zou de apostel niets 
kunnen doen!

Een voorbeeld uit de Bijbel: Petrus en Johannes 
hadden de boodschap in de Tempel te Jeruzalem 
verkondigd. Petrus had een wonder verricht en er had 
zich een grote menigte mensen verzameld. Bijgevolg 
werden Petrus en Johannes de nacht over in de 
gevangenis geworpen, en zij werden ernstig bedreigd. 
Hun leven was in gevaar. Zij waren ontdaan.

Onmiddellijk na hun vrijlating gingen zij naar de 
gewone leden (Handelingen 4:23). Zij hadden behoefte 
aan de steun en de bemoediging van de leden. Die 
baden vurig! Petrus en Johannes hadden deze loyaliteit, 
deze steun en de gebeden van de gewone leden hard 
nodig. Zij vormden allen tezamen een team!

—Herbert W. Armstrong, Mysterie der Eeuwen
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Ergens anders schreef Paulus: “En ik roep u ertoe 
op, broeders, door onze Heere Jezus Christus en door 
de liefde van de Geest, om samen met mij te strijden in 
de gebeden tot God voor mij” (Romeinen 15:30). “Samen 
te strijden” komt van één enkel Grieks dat lijkt op het 
woord in Colossenzen 4:12, maar dit is sunagonizomai. 
Het betekent in gezelschap samen worstelen of strijden. 
Wees hierin niet achteloos. Wij moeten allemaal samen 
strijden en worstelen in onze gebeden voor Gods Werk! 
Dit Werk is werkelijk een groepsinspanning!

Gods mensen zijn buiten het seizoen geroepen om 
Gods Werk te ondersteunen, en wij leveren veel van die 
ondersteuning via gebed. Meneer Armstrong zei tegen 
de mensen dat ze zich terwijl zij aan het bidden waren 
moesten afvragen, “Hoe zou het Werk het vandaag doen 
op basis van alleen mijn gebeden?” Dat is echt de manier 
waarop het Werk gedaan wordt!

Beperk God niet door te denken, Nou, het enige wat ik 
kan doen is bidden. Bidden is krachtig! Jezus wist dat Hij 
uit Zichzelf niets kon doen (Johannes 5:30), en wij ook 
niet. Toch zijn wij bezig met het Werk van de Almachtige 
God! Christus verklaarde “grotere [werken] nog dan deze 
zal hij [wie in Mij gelooft] doen …. En wat gij ook vraagt 
in mijn naam, Ik zal het doen” (Johannes 14:12-13). Geloof 
dat Hij door u grotere werken zal doen dan Hij persoonlijk 
op aarde heeft gedaan! Verwacht grotere wonderen. U 
heeft toegang tot de kracht die wonderen verricht. Onze 
gebeden kunnen levens veranderen en levens redden! Het 
is natuurlijk alleen door Gods machtige hand dat dit 
Werk gedaan kan worden. Maar God verlangt eerst onze 
gebeden voor het Werk voordat Hij krachtig zal ingrijpen.

Gods Werk hangt van u af: van uw gehoorzaamheid, 
uw geloof, uw wandelen met God, uw vurigheid en ernst, 
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uw volharding. Wat door uw dringende gebeden bereikt 
kan worden is onbeperkt! Terwijl de Wederkomst van 
Jezus Christus nadert, bid met steeds grotere kracht 
– en wees getuige van “grotere werken dan deze”!

ONZE ECHTGENOOT  
VOOR ALTIJD HELPEN

Voor uzelf bidden is niet verkeerd. Christus onderwees 
ons voor onszelf te bidden. Christus bad voor Zichzelf.

Maar Hij gaf ook een geweldig voorbeeld van bemid-
delend gebed. In Hoofdstuk 6 zullen wij Johannes 17 
bestuderen, het meest complete gebed van Hem dat in 
de Bijbel is vastgelegd, uitgesproken in de tijd van Zijn 
eigen grootste nood, de nacht voor Zijn kruisiging – en 
het is bijna volledig een gebed voor anderen!

Denk aan dat beeld van Gods troonzaal. Jezus Christus 
is daar ook vandaag nog voor ons aan het bemiddelen. Dit 
is een van Zijn voltijds verantwoordelijkheden! Hij 
is de grote Voorspraak, Hogepriester en Bemiddelaar. 
Hij bidt tot de Vader namens de zwakken, de zieken, de 
behoeftigen, de onwetenden, de lijdenden. Het is alleen 
maar logisch dat wij net zo moeten denken als onze 
Echtgenoot. Is het mogelijk dat, wanneer wij Zijn troon 
in Gods Koninkrijk delen, wij Hem kunnen bijstaan in 
deze monumentale taak?

Laten wij er vandaag experts in worden. Leer de 
lessen en ontvang de zegeningen die voortkomen uit het 
bemiddelend gebed.
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ZES

GEBEDEN VAN 
EEN PRIESTER

H et ontwikkelen en vervolmaken van ons gebed 
is een inspanning die wij ons hele leven moeten 
nastreven. Wat een geweldig, nobel streven!

Het is eigenlijk Gods bedoeling dat uw gebeden u voor-
bereiden op het koning- en priesterschap. Streven naar 
meer bekwaamheid in uw gebeden is een priesterlijk, 
koninklijk streven!

Jezus Christus staat op het punt om te worden 
gekroond als Koning der koningen en Heer der heren 

– en Zijn heiligen zullen samen met Hem regeren als 
koningen en priesters (Openbaring 5:10).

Hoe bereiden wij ons voor? Gebed is de sleutel. Wij 
kunnen het voorbeeld van koning David volgen, op wiens 
troon wij zullen zitten, door te leren bidden “naar Gods 
eigen hart”. David was een man naar Gods eigen hart 
(Handelingen 13:22), en hij wist echt hoe hij effectief 
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moest bidden. Hij bouwde zijn leven rond het prijzen van 
God en het danken van God. Deze twee activiteiten vormen 
de kern van een Godgericht leven. Het zijn twee geweldige 
bouwstenen om een man naar Gods eigen hart te zijn.

God beschouwt die personen die Hij vandaag in Zijn 
Kerk roept als Zijn priesters; de apostel Petrus beschrijft 
Gods volk als een “heilig priesterschap” en een “konink-
lijk priesterschap” (1 Petrus 2:5, 9). Dit zal voor eeuwig 
onze taak zijn – maar God zegt dat Hij ons nu al priesters 
heeft gemaakt (Openbaring 1:6; 5:10). In Gods gedachten 
bekleden alle geestelijk verwekte mensen, niet alleen 
Zijn dienaren, dit geestelijk ambt vandaag ook al. Hoe 
helder is deze realiteit in uw gedachten: dat u als één van 
Gods geroepenen deel uitmaakt van een heilig, koninklijk 
priesterschap?

Waarom gebruikte Petrus deze terminologie? Hij was 
een expert in het Oude Testament en hij verbond onze 
rol als Gods heiligen van nu met de priesters die in de 
tabernakel en de tempel in het oude Israël dienden. Daar 
had men een hogepriester, wiens taak verwees naar onze 
huidige Hogepriester, Jezus Christus. Onder Hem diende 
een heel priesterschap, waarin elke priester zijn eigen 
priesterlijke plichten vervulde.

Deze priesters waren een type van Gods uitgeroepenen 
van vandaag. Het werk dat zij deden leert ons over onze 
taak in Gods koninklijk priesterambt van nu, en de rol 
die wij in Gods eeuwige Familie zullen hebben!

Wat is het werk van een priester? Petrus wordt 
specifiek: “om geestelijke offers te brengen, die God 
welgevallig zijn door Jezus Christus” (1 Petrus 2:5). De 
fysieke offers die de priesters vroeger brachten, zijn 
een type van onze geestelijke offers van vandaag. Het is 
belangrijk meer over deze offers te weten!
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Een van de offers die de priesters vroeger brachten 
– en het belangrijkste voor ons om op dit moment te 
begrijpen – was een direct type van onze dagelijkse 
gebeden. Dit geeft ons een geweldig inzicht in hoe 
belangrijk gebed voor God is – en hoe belangrijk het voor 
ons zou moeten zijn!

EEN PRIESTERLIJKE EER
Vroeger gebood God de Israëlieten een tabernakel te 
bouwen, en later een tempel. Hij deed dat omdat Hij in de 
geest tussen Zijn volk wilde wonen; het moest een fysieke 
vertegenwoordiging op aarde zijn van Zijn hemelse woning 
(Exodus 25:8-9). De details van de tabernakel hebben een 
prachtige geestelijke betekenis voor ons vandaag.

De Schriften geven de tabernakel verschillende 
namen: de tent, tent van de Eeuwige, huis van de Eeuwige 
en vele andere. De naam die het meest gebruikt worden 

– met ruime meerderheid – is de “tent van samenkomst”. 
God bedoelde dat de tabernakel de plaats zou zijn “waar 
Ik u zal ontmoeten om daar met u te spreken. Daar zal 
Ik dan de Israëlieten ontmoeten” (zie Exodus 29:42-43; 
ontmoeting in vers 42 betekent een afspraak, samen-
komst [sv] of bijeenkomst). Dit laat zien hoe graag God 
wil communiceren met Zijn volk.

In het hart van de tabernakel bevond zich de ark van 
het verbond, bedekt door het verzoendeksel (Exodus 
25:10-22). Die heiligste van alle heilige plaatsen werd 
afgesloten door een voorhangsel. Recht voor het 
voorhangsel was het gouden altaar, waarop de hoge-
priester iedere ochtend en avond wierook zou branden 
(Exodus 30:1-8). God liet hen dit altaar direct voor de ark 
en het verzoendeksel plaatsen, en zei, Dit is waar Ik u zal 
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ontmoeten! Via dit gouden altaar gaan wij bij Mijn troon 
met elkaar communiceren (vers 6).

Dit fysieke altaar was een type van het echte gouden 
altaar dat in de derde hemel staat, recht voor Gods 
troon! Het wierookritueel was een type van de dagelijkse 
gebeden van Gods volk – die als een zoete geur naar God 
opstegen en vlak voor Gods troon werden aangeboden.

Daar offert een engel geestelijke reukwerk “samen met 
de gebeden van alle heiligen op het gouden altaar voor de 
troon”, en dit heilige mengsel “stijgt op tot voor God” (Open-
baring 8:3-4; zie ook Jesaja 6:1, 6-7). De apostel Johannes 
heeft het over geestelijke wierook en het geestelijke reukof-
feraltaar. Vergeet niet dat het voorhangsel dat het altaar van 
de ark scheidde in tweeën werd gescheurd toen Christus 
stierf (Mattheüs 27:51), wat laat zien dat wij nu directe 
toegang tot Gods troonzaal hebben in onze gebeden!

God heeft specifieke engelen aangewezen om toezicht te 
houden op de gebeden van Zijn volk. Bovendien, zoals wij 
zullen zien, is Jezus Christus direct betrokken bij al onze 
gebeden. Dit laat zien hoe serieus God onze gebeden neemt.

Kijk naar de koninklijke omgeving waarin uw gebeden 
worden behandeld. Kijk naar de prioriteit die God aan 
uw gebeden geeft! U moet dezelfde hoogste prioriteit 
aan uw gebeden geven! U moet onthouden waar ze naar 
toe gaan. Dit heeft veel te maken met de manier waarop 
Gods mensen vandaag worden beoordeeld.

—Gerald Flurry, Unveiled at Last: The Royal Book of Revelation

Mogen neerknielen en tot God bidden – een offer aan 
God mogen geven voor het reukofferaltaar – is een nobel, 
verheven priesterlijk voorrecht! Wij gaan de koninklijke 
troonzaal binnen en maken een geestelijk offer op dat 
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gouden altaar als een van Gods koninklijke priesters! 
Wat een eer.

En wat een verantwoordelijkheid. Een van onze 
plichten als Gods heilig priesterschap is om iedere dag 
zoete wierook aan God te offeren. De taak van de priester 
draait echt om dit gouden altaar.

ONZE PRIMAIRE  
FOCUS IN HET LEVEN

Openbaring 11:1 bevat een belangrijke opdracht voor ons 
Werk van vandaag: “Sta op en meet de tempel van God, 
het altaar en hen die daarin aanbidden”.

God openbaarde de waarheid over dit vers aan Gerald 
Flurry in 1992. Zelfs in Maleachi’s Boodschap plaatste 
hij een verwijzing die het altaar met het priesterschap 
verbond. Maar in de februari-uitgave van de Trumpet 
van 1992 drukte hij een artikel af genaamd “Inspirerende 
nieuwe waarheid – het meten van de Tempel”.

In Openbaring 11:1 geeft God de PCG de opdracht om 
het “altaar” eerst te meten en als tweede “hen die 
daarin aanbidden”. In deze tijd vertegenwoordigt het 
altaar de dienaren die de aanbidders leiden. Het altaar 
wordt eerst genoemd omdat de dienaren een zeer 
cruciale verantwoordelijkheid hebben tegenover God 
en de heiligen. …

De dienaren – of het altaar – wordt door God gebruikt 
om de geestelijke levens van de heiligen te leiden. De 
dienaren zijn er verantwoordelijk voor dat de heiligen 
God naderen, gemotiveerd door de Heilige Geest. …

De taak van de dienaar is om richting te geven aan 
het soort geestelijke offers die op het gouden altaar 



Gebeden van een Priester

137

worden gemaakt! De grootste, prachtigste taak die ooit 
een mens gegeven is! En God kijkt nauwlettend toe. 

Het reukofferaltaar is een type van de heiligste 
plaats in het universum. Geestelijk vertegenwoordigt 
het ook de dienaren die de grote God dienen! 

—Gerald Flurry, Filadelfia Trompet, februari 1992

De taak van de priester draait om dat gouden altaar! 
Geestelijk vertegenwoordigt het reukofferaltaar de 
gebeden van Gods volk. 

Meneer Flurry herdrukte dit artikel in de mei-juni 
1998 Royal Vision. Toen hij dat deed voegde hij deze 
verklaring toe:

De koninklijke dienaren moeten de mensen leiden in 
het opbouwen van het gouden karakter van God. Dat 
is waarom de mensheid werd geschapen. De dienaren 
moeten Gods mensen leiden om hun hele leven rond 
dat reukofferaltaar te bouwen!

Onze belangrijkste focus in het leven moet zijn hoe 
wij met God praten in gebed! Dat is onze allereerste 
prioriteit. Dat is de manier waarop wij in Gods 
koninklijke Familie groeien.

De ark stelde de troon van God voor. Het gouden 
altaar stond vóór de ark in de fysieke tempel. Dit was 
het altaar waar de gebeden van de heiligen werden 
geofferd. Het symboliseerde de gelovige gebeden die 
voor God aanvaardbaar waren!

 —Gerald Flurry, Royal Vision, mei-juni 1998

Wat een schokkende verklaring! Ons leven wordt 
overspoeld met constante, concurrerende eisen voor 
onze tijd en aandacht. Hoe verhelderend dat God ons 
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verteld heeft dat onze “allereerste prioriteit” de kwaliteit 
van onze gebeden moet zijn!

God heeft ons tot priesters gemaakt. Wij zijn geroepen 
om voor altijd als priesters van God te dienen. En 
misschien is de beste manier om u voor te bereiden 
om een priester te worden wel om te leren bidden 
zoals een priester.

Dit is vooral belangrijk voor degenen die in deze tijd 
in het dienaarschap zijn geordineerd. Maar het is een 
feit dat iedereen in Gods Kerk geroepen is tot Gods 
koninklijke priesterambt. De taak die de dienaar nu 
heeft is slechts een type van de taak die wij spoedig 
allemaal over de hele wereld zullen hebben! God heeft 
een koninklijk priesterschap nodig om de behoeften van 
de wereld te dienen.

Een van de belangrijkste manieren hoe wij deze 
wereld dienen – en dit Werk en deze Kerk, en Gods volk 

– is door onze gebeden. Terwijl wij dat doen bouwt God 
aan ons karkater en bereidt ons voor op onze eeuwige 
posities als priesters van God en van Christus.

Hoe verwacht God dat Zijn priesters bidden?

HET REUKOFFERALTAAR
Gods instructies met betrekking tot het oude reukoffer-
altaar staat in Exodus 30. Het is prachtig gedetailleerd 
en bevat duidelijke, praktische en diepgaande paralellen 
die, wanneer we erover nadenken, de manier waarop 
wij geestelijk wierook aan onze Vader aanbieden, zullen 
verbeteren. Gods instructie met betrekking tot dit 
cruciale onderdeel van de tabernakeldienst laat zien dat 
Hij het heel serieus nam en Hij wilde dat de priesters en 
het volk van Israël dat ook zouden doen. 
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In de verzen 1 tot 6 beschrijft God de constructie (de 
materialen en afmetingen) van het reukofferaltaar en de 
positie ervan in de tabernakel. Het altaar was prachtig 
en elegant. God instrueerde, “U moet het vervolgens 
vóór het voorhangsel, dat voor de ark van de getuigenis 
hangt, plaatsen, vóór het verzoendeksel, dat boven de 
getuigenis is, waar Ik u zal ontmoeten. (vers 6). Het altaar 
stond recht vóór de ark en het verzoendeksel, en God zei, 
Dit is waar Ik u zal ontmoeten!

Dan begint God Zijn instructie aan Aäron hoe hij het 
reukwerk moest branden.

“En Aäron moet daarop geurig reukwerk in rook laten 
opgaan. Elke morgen als hij de lampen in orde gebracht 
heeft, moet hij het in rook laten opgaan. (vers 7). Het 
voorbereiden van het reukwerk en het vervolgens offeren 
op het altaar was elke dag de eerste prioriteit van de 
priester bij aankomst in de tabernakel. Andere pries-
terlijke taken zoals het in orde brengen van de lampen 
en offers brengen werden pas uitgevoerd nadat hij het 
reukwerk had voorbereid en deze op het altaar brandde.

Gods volk is koning-priester in training, en zoals voor 
Aäron, is het onze eerste plicht iedere dag om reukwerk 
voor God voor te bereiden en te offeren. Hechten wij net 
zoveel belang aan het ochtendgebed – dat het een deel is 
van onze taakomschrijving als koning-priesters? Jezus 
Christus deed dat (Marcus 1:35).

“Ook als Aäron de lampen tegen het vallen van de 
avond zal aansteken, moet hij het in rook laten opgaan. 
Het moet een voortdurend reukwerk zijn voor het 
aangezicht van de Heere, al uw generaties door” (Exodus 
30:8). Aäron werd opgedragen de dag af te sluiten door 
het branden van het reukwerk. God wilde dat Aäron er 
een gewoonte van maakte om reukwerk te bereiden en te 
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branden zodra hij ‘s morgens arriveerde en vlak voordat 
hij ’s avonds vertrok. Hij wilde dat hij zijn dag opende en 
afsloot door voor Hem reukwerk te branden! Denk aan 
deze praktische symboliek.

Naast deze nadruk op ‘s morgens en ‘s avonds, noemt 
God het ook “een voortdurend reukwerk” – wat constant 
betekent. Op dezelfde manier worden wij geïnstrueerd om 

“zonder ophouden” te bidden (1 Thessalonicenzen 5:17). 
Dat is een priesterlijke prioriteit.

ZORGVULDIG VOORBEREID
God was heel specifiek over wat er op het reukofferaltaar 
werd geofferd (Exodus 30:9). Reukwerk dat in de tempel 
werd gebrand was geen mengelmoes van kruiden en 
specerijen. God gaf de priesters gedetailleerde instruc-
ties over de ingrediënten, het verdelen in porties en de 
manier waarop het reukwerk werd geofferd – en Zijn 
instructies moesten precies worden gevolgd. Hij gaf veel 
om de kwaliteit van het reukwerk.

Vers 34 heeft het exacte recept: “Verder zei de Heere 
tegen Mozes: Neem voor uzelf geurige specerijen: 
druipende hars, onyx en galbanum, dus geurige 
specerijen, en zuivere wierook. Dit alles moet in gelijke 
hoeveelheden zijn.” 

Op dezelfde manier moeten onze gebeden specifieke 
ingrediënten bevatten, zoals veel Bijbelverzen laten zien. 
In onze dagelijkse gebeden kunnen wij niet zomaar 
een brouwsel bij elkaar gooien. In Mattheüs 6 gaf Jezus 
Christus ons het recept voor het maken van geestelijk 
reukwerk! En Hij gaf niet alleen de ingrediënten voor 
succesvol gebed. Hij gaf ons het schema, de focus, en 
zelfs een idee over de indeling voor het maken van een 
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krachtig gebed dat God behaagt. Wij kunnen loven en 
danken niet verwaarlozen – en dan gebeden hebben die 
naar Gods eigen hart zijn! Wij kunnen bemiddelingen  
voor Gods Werk en Gods mensen niet verwaarlozen. 
Wij kunnen Bekering niet verwaarlozen. Onze gebeden 
moeten deze ingrediënten hebben om Gods doel voor 
gebed te bereiken! 

Vroeger moest het reukwerk worden “gemengd zoals 
door de parfumeur, gekruid met zout, zuiver en heilig” 
(vers 35, rsv). Op het moment dat deze instructie werd 
gegeven was het maken van wierook en parfum een veel 
beoefende kunst in Egypte en een groot deel van het 
oosten. God verwachtte van de priesters dat ze zouden 
genieten van het maken van wierook en er enorm veel 
zorg aan zouden besteden, en dat ze hun vaardigheid 
in het maken van reukwerk constant verbeterden en 
perfectioneerden. Hij wilde dat zij er een vorm van 
kunst van maakten. God wil hetzelfde van Zijn huidige 
priesters: Hij wil dat wij de manier waarop wij bidden 
verbeteren en perfectioneren – om de kunst van het 
bidden te ontwikkelen.

Vers 36 gaat verder: “Vervolgens moet u een deel 
daarvan tot heel fijn poeder wrijven en een deel daarvan 
voor de getuigenis in de tent van ontmoeting leggen, waar 
Ik u ontmoeten zal. Het moet allerheiligst voor u zijn.” 
Om wierook goed te kunnen branden en als een wolk 
over het altaar op te laten stijgen, moest het goed fijn 
worden gewreven.

Voor de priester betekende dit werk – met vijzel 
en stamper. Er waren geen mengers of winkels die 
voorgemalen kruiden in Israël verkochten. Het malen, 
meten en mengen van deze kruiden kostte energie, focus, 
aandacht voor detail, geduld en tijd – en dat alles voordat 



HOE MOET IK BIDDEN

142

de priester naar het reukofferaltaar ging! Het was geen 
onbeduidend karweitje dat met weinig nadenken in een 
paar gehaaste minuten gedaan kon worden. Vervolgens 
moesten ze allemaal ‘doordrenkt worden met olie’ van 
zuivere wierook (Matthew Henry’s commentaar).

Hetzelfde geldt voor ons gebedsleven. Het is normaal 
dat onze gebeden lui te worden. Het is normaal om alge-
meen te zijn: “Zegen mijn familie”, “Zegen de broeders 
en zusters”, “Genees de zieken”. Het is normaal voor 
onze gebeden om gewoontjes, routineus en passieloos te 
worden. Wij moeten eraan werken om ze te maken zoals 
God het wil. Dit is een belangrijke les uit de analogie van 
de priester. Waarom anders zou God deze mannen al 
deze moeite hebben laten doen?

God wil dat wij gedetailleerd en specifiek zijn, dat we 
die gebeden fijn maken, zoals een handvol poeder, en ze 
doordrenken met de olie van Zijn Geest (Efeziërs 6:18). 
Hij wil dat wij echt ons best doen, goed nadenken over 
de kleine details van de zaken waarover wij bidden en ze 
vurig maken met door Geest-geleide passie, zodat we het 
reukwerk in een zoete wolk laten opstijgen!

Een gedetailleerde gebedslijst kan een enorme hulp 
zijn – om die specerijen voor te bereiden en alvast het 
werk van tevoren te doen zodat u weet waarover u moet 
bidden. Zelfs dagelijks bidden voor een aantal namen 
op een lange lijst met gemeenteleden kan belangrijke 
gedachten oproepen: Ik heb al lang niet meer met deze 
persoon gesproken. Ik moet dat doen. Wat is er met hem 
aan de hand? Of misschien wordt u aan specifieke 
dingen herinnerd om voor te bidden waar u anders niet 
aan gedacht zou hebben. Misschien ontdekt u zelfs iets 
dat u zou kunnen zeggen of doen voor die persoon – zoals 
bellen, een kaart sturen, een woord van aanmoediging 
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geven, een bezoek brengen, een nuttig artikel delen, die 
trui doneren. Dat zijn impulsen waarbij het goed is om 
ernaar te handelen.

Hier is nog een maatstaf voor onze gebeden: Als wij 
bidden zoals een Christus-gezinde priester, zullen wij 
merken dat er niet voldoende tijd is om alles erin te 
verwerken wat nodig is! We kunnen het ons niet veroor-
loven om in gebed tijd te verspillen, of vruchteloos door 
te gaan over onze persoonlijke zaken: Dat zou andere 
belangrijke zaken verwaarlozen. Er is altijd een gevoel 
van “onafgemaakte zaken” als u van uw knieën komt. 
Het is duidelijk dat wij niet de hele dag kunnen bidden, 
maar wij hebben dat plichtsgevoel – dat er nog meer werk 
gedaan moet worden.

We willen voorkomen dat het gebruik van een gebeds-
lijst zorgt dat het routinematig of robotachtig wordt; dat 
gevaar bestaat. Wij moeten die neiging bestrijden. Streef 
ernaar om die lijst te gebruiken om structuur toe te 
voegen aan vurige, oprechte gebeden die u aanbiedt met 
een steeds toenemende mate van Gods liefde.

Overweeg ten slotte de verzen 37-38 van Exodus 30: 
“En wat het reukwerk betreft, dat u maakt, mag u niets 
voor uzelf maken volgens de bereidingswijze van dit 
reukwerk. Het moet u heilig zijn, voor de Heere. Ieder 
die iets dergelijks maakt om eraan te ruiken, moet 
uitgeroeid worden uit zijn volksgenoten.” Niet iedereen 
kon deze wierook maken! Het was specifiek voor de 
priesters, en zij mochten het niet voor zichzelf maken; 
het behoorde God toe. Reukwerk dat voor egoïstische 
doelen werd gemaakt was een gruwel voor God! Hij 
wilde niet dat Zijn priesters reukwerk als parfum voor 
egoïstisch gewin zouden gebruiken of verkopen, zoals 
de heidenen deden.
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Denk opnieuw aan de geweldige parallel met ons 
gebedsleven. Wat is onze motivatie om te bidden? Zijn 
onze gebeden te egocentrisch, te ijdel?

NODIG VOOR BESCHERMING
Reukwerk werd verbrand op het reukofferaltaar; het 
werd nooit in het heilige der heiligen gebracht behalve 
door de hogepriester op de Grote Verzoendag. God 
beschrijft de functies van de hogepriester op de Grote 
Verzoendag in Leviticus 16.

De verzen 12-13 lezen: “Verder moet hij van het altaar 
voor het aangezicht van de Heere een vuurschaal vol 
vurige kolen nemen, met beide handen vol fijngestoten 
geurig reukwerk, en dit binnen het voorhangsel brengen. 
Hij moet dan het reukwerk op het vuur leggen voor het 
aangezicht van de Heere, zodat de wolk van het reukwerk 
het verzoendeksel, dat boven de getuigenis is, bedekt en 
hij niet zal sterven.” 

Toen hij voor het verzoendeksel (dat Gods troon 
voorstelt) in het heilige der heiligen stond, moest de 
hogepriester de brandende kolen op de grond leggen 
en vervolgens fijngeslagen wierook er overheen gieten. 
Dit zou een zoet geurende wolk creëren die over het 
verzoendeksel zou drijven. Waarom? “En hij zal niet 
sterven”. De hogepriester brandde reukwerk zodat 
hij kon worden beschermd: Het vergeten of nalaten 
reukwerk te branden betekende de dood.

Begrijp: Deze wolk van reukwerk was alleen maar 
een tijdelijk ceremonieel type – het schermde de hoge-
priester niet letterlijk, fysiek af van Gods heerlijkheid. 
God maakte duidelijk dat, zoals reukwerk van hete 
kolen opstijgt, gebeden als een wolk moeten opstijgen 
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van de rechtvaardigen – en zoals het reukwerk de hoge-
priester beschermd, zo worden wij door onze gebeden 
beschermd!

Ja, het hebben van een sterk gebedsleven is een 
kwestie van overleven voor de mensen van God. Kijk 
naar onze wrede en angstaanjagende wereld. Die zit 
vol met gevaar en wordt elke dag dreigender: oorlogen, 
hongersnoden, moorden, woninginbraken, sociale 
onrust, pesten op school, vervolging op het werk. Wij 
hebben Gods bescherming meer dan ooit nodig!

Zoals de hogepriester moeten wij hard werken om 
ervoor te zorgen dat wij een wierookwolk omhoog 
zenden naar Gods troon. Hoe dik is uw wolk van reuk-
werk? Hoe gevaarlijker de omstandigheden wordt, hoe 
dikker onze wierookwolk moet zijn.

Openbaring 5 zegt dat die gouden schalen in Gods 
troonzaal “vol reukwerk” zijn. De engelen die verant-
woordelijk zijn voor het behandelen en controleren van 
onze gebeden hebben een grote taak, maar het is onze 
verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat de schalen 
vol met reukwerk zitten. Wij moeten ons dagelijks 
reukwerk nauwgezet voorbereiden en het ‘s morgens en 
‘s avonds branden!

WAT EEN PRIESTER ECHT DOET
Onze gebeden moeten de ingrediënten hebben die God 
overal in de Bijbel gebiedt, waaronder lof, dankzegging 
en berouw. Maar nogmaals, het meest overvloedige 
ingrediënt moet bemiddelend gebed zijn.

In eerdere hoofdstukken hebben we 1 Timotheüs 2:1-4 
bekeken, waar de apostel Paulus ons opdroeg om voor 
alle mensen te bidden, omdat God wil dat alle mensen 
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behouden worden. Let op: Die passage begint met, “Ik 
roep er dan vóór alles toe op dat smekingen, gebeden, 
voorbeden en dankzeggingen gedaan worden voor alle 
mensen” (vers 1). Voor alles! Paulus spreekt over onze 
allereerste prioriteit – onze belangrijkste focus in het 
leven; het verbeteren van ons gebedsleven!

Merk op hoe Paulus deze gedachte vervolgde: “Want er is 
één God. Er is ook één middelaar tussen God en mensen, 
de mens Christus Jezus. Hij heeft Zich gegeven als een 
losprijs voor allen. Dit is het getuigenis op de door God 
bestemde tijd” (verzen 5-6). Dat is hoe Hij Zich gedroeg.

Als u wilt weten wat de rol van een priester is, kijk dan 
naar Christus: Hij geeft Zichzelf en dient en offert Zich 
op – om een middelaar tussen God en de mensen te zijn. 
Een middelaar is een tussenpersoon – een verzoener of 
bemiddelaar. Dat is wat het betekent een priester te zijn: 
mensen bij God brengen. Het gaat om het faciliteren van 
een familierelatie tussen de Vader en een door de geest 
verwekte zoon.

Dit is wat Christus vandaag doet. Christus is onze 
Hogepriester – de Priester van alle priesters. Hij is 
Middelaar, Bemiddelaar en Advocaat. Hij neemt het 
reukwerk dat wij offeren, verfijnt het en brengt het voor 
de Vader om voor ons te bemiddelen. Hij leeft om voor 
Zijn volk te bemiddelen! (Hebreeën 7:25). Het leven van 
Christus draait om het reukofferaltaar! Dat is wat 
onze relatie met de Vader mogelijk maakt.

W i j  m o e t e n  l e r e n  b i d d e n  z o a l s  C h r i s t u s ! 
(1 Timotheüs 2:8). Hij is ons voorbeeld. Hij is meester 
in het doen van smekingen, gebeden, bemiddelingen 
en dankzeggingen voor alle mensen. God wil dezelfde 
t o e w i j d i n g  a a n  d e  ve ra nt w o o rd e l i j k h e i d  va n 
bemiddelend gebed zien van Zijn huidige priesters.
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Dit is de belangrijkste manier waarop wij kunnen 
leren bidden zoals Christus.

HOE CHRISTUS BAD
Hoe bad Christus? De apostel Johannes schreef een 
gedetailleerd overzicht van één van de gebeden van 
Christus. Het is het meest opmerkelijke gebed in de 
Schrift – en het is zeker een van de diepste hoofdstukken 
in de Bijbel. Het geeft ons een preachtig inzicht in het 
gebedsleven van Christus met Zijn Vader. Het laat zien 
hoe een trouwe priester van God bidt! Het geeft ons veel 
om na te streven in onze eigen gebeden.

Lange’s commentaar bestempelt Johannes 17 als 
“Het hogepriesterlijk bemiddelend gebed van Christus 
namens Zijn volk”. Opmerkelijk genoeg bad Hij dit de 
nacht voordat Hij werd gekruisigd, onder de pijn en druk 
van die dreigende wreedheid. Als u een voorbeeld wilt 
van hoe u in een beproeving kunt bidden, bestudeer dan 
dit hoofdstuk.

Niemand van ons zou ooit kunnen bidden zoals 
Christus hier deed. Dit is een perfect gebed – een 
expressie van Gods perfecte liefde! Wij kunnen echter 
toestaan dat Christus door Zijn Geest in ons komt en 
wij kunnen de gedachten van Christus in onze gebeden 
brengen. Dan kunnen wij op deze manier bidden! 
Ons geestelijk offer op dat gouden altaar zal voor God 
aanvaardbaar zijn door Jezus Christus.

Dit gebed is doordrenkt met eer voor de Vader – niet 
alleen aan het begin, maar door het hele gebed heen.

Vader, Ik wil U alleen maar verheerlijken, begint 
Christus (Johannes 17:1). Merk in het hele gebed op 
hoe Hij zich niet op Zichzelf richt, maar op Zijn Vader. 
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U kennen is echt leven! U bent de enige ware God. U heeft mij 
deze discipelen gegeven, maar zij zijn van U. Al het Mijne is 
het Uwe. Uw woord is waarheid. Wat een diep respect en 
eer toonde Christus naar Zijn Vader in Zijn gebeden.

Streef ernaar om die eer in uw gebeden tot uitdruk-
king te brengen. In plaats van in het begin snel een 
paar woorden van lof af te ratelen zodat u kunt door-
gaan over wat u wilt, stop en prijs Hem echt! Biedt uw 
hart aan Hem aan – aan het begin, en door het hele 
gebed heen.

Opmerkelijk genoeg maakt Christus maar twee 
verzoeken voor Zichzelf in dit gebed. Het eerste is in 
vers 1: Hij vroeg de Vader om Hem te verheerlijken – 
zodat Hij de Vader kon verheerlijken! Het tweede is in 
vers vijf: Hij vroeg de Vader Hem te verheerlijken – zodat 
Hij bij de Vader kon zijn! Christus bad voor Zichzelf, 
maar zelfs deze verzoeken waren onzelfzuchtig.

In het grootste gedeelte van dit gebed – meer dan het 
dubbele van al het andere samen – bemiddelt Christus 
voor Zijn volk. Christus concentreerde Zich ten diepste 
op het bidden voor anderen.

EEN DRIEDELIGE FORMULE
Johannes 17 levert een driedelige formule die wij in 
onze bemiddelende gebeden voor Gods Werk en Gods 
volk kunnen navolgen.

Ten eerste prees Christus Zijn volk voor de Vader. 
De Bijbel zegt dat Satan de aanklager van de broeders 
en zusters is. Christus prijst de broeders en zusters! 
Zij hebben Uw woord bewaard, bad Hij. Merk dat op 
Vader! Zij hebben Uw woorden ontvangen. Zij hebben 
geloofd! Zij weten het! (verzen 6-8). Christus bracht al 
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deze goede punten onder de aandacht van de Vader. Hij 
herinnerde God aan de trouw en ontvankelijkheid van 
Zijn discipelen voor Hem.

Dit is zoals een priester zou moeten bidden. Let op 
die positieve dingen – praat dan met God over de goede 
punten die u in Zijn dierbare mensen ziet! Zoals Paulus 
zei, zeg dank voor hen.

Ten tweede informeerde Christus de Vader over 
de moeilijkheden waar Zijn volk mee te maken had.

Jezus Christus kwam in menselijke vorm en begrijpt 
de verlokkingen van het vlees. Hij kent de zwakheden 
van de menselijke geest en het vlees. Met die ervaring 
kan Hij ons helpen om in elk detail tot de Vader door te 
dringen. Hij heeft ervaring die de Vader niet heeft. En 
de Vader wil Zijn standpunt horen. … De Vader zegt tot 
Christus, Ik wil je horen vertellen over Mijn zoon.

– Gerald Flurry, Het laatste uur

Hier krijgen we een glimp te zien van de gesprekken 
die voortdurend in de derde hemel tussen Christus 
en de Vader plaatsvinden. In de verzen 11 en 14 zegt 
Christus gepassioneerd en in detail, Uw volk is hier in 
het midden van deze satanische wereld – met alle druk en 
pijn en beproevingen die erbij horen. Zij worden gehaat 

– vervolgd! Zij zijn vreemdelingen en pelgrims – en dat is 
niet makkelijk te verdragen. Ik kan het U vertellen – Ik heb 
het ervaren. Zij hebben een moeilijke weg te gaan. Satan 
komt achter hen aan. De wereld haat hen.

Wat geweldig om iemand zoals dat te hebben om voor 
u te bidden! Wij kunnen zeker op dezelfde manier tot 
God spreken. Bespreek uw eigen ervaringen. Deel met 
God uw standpunt over iemand die door een beproeving 



HOE MOET IK BIDDEN

150

heengaat. Bemiddel! God wil ons ook horen vertellen over 
Zijn zonen.

Ten derde heeft Christus verschillende verzoeken 
gedaan namens Zijn volk. “Ik bid voor hen”, zei Hij, 
specifiek verwijzend naar de mensen die bij Hem 
hoorden (vers 9). Later bad Hij ook voor degenen in de 
wereld, maar Hij plaatste er een veel grotere nadruk om 
voor Gods volk te bidden.

Jezus deed hier ongeveer 10 specifieke verzoeken. 
Hij vroeg de Vader om hen te bewaren en hen te helpen 
verenigd te zijn (vers 11). Hij vroeg de Vader om hen met 
Zijn eigen vreugde te vullen (vers 13). Wat een opmerke-
lijk verzoek gezien de omstandigheden. Wanneer u door 
beproevingen gaat, streef ernaar om de gedachten van 
Christus te hebben en bid dat anderen de vreugde mogen 
hebben die Christus u gegeven heeft!

Christus bad ook voor onze bescherming tegen Satan 
(vers 15). Hij bad niet dat God alle problemen uit ons 
leven zou verwijderen, maar Hij bad wel dat Hij een haag 
van bescherming tegen de duivel zou bieden.

Hij bad ook, “Heilig hen door uw waarheid…” (vers 17). 
Ik bid voor Mijn toekomstige discipelen, zei Christus, 
waarbij Hij het over ons had! (vers 20). Hij bad dat de 
Vader ons zou helpen om één te zijn, perfect verenigd. Hij 
bad vurig voor onze eenheid, en voor perfecte vrede in 
de Kerk (verzen 21-23). Hij bad voor ons geestelijk succes. 
Jezus Christus bad dat wij geestelijk zouden groeien en 
bloeien.

Let op dit prachtige verzoek: “Vader, Ik wil dat waar 
Ik ben, ook zij bij Mij zijn die U Mij gegeven hebt, opdat 
zij Mijn heerlijkheid zien, die U Mij gegeven hebt, omdat 
U Mij hebt liefgehad vóór de grondlegging van de wereld” 
(vers 24). Christus houdt van ons en wil bij ons zijn!
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Dit is de manier waarop een ware priester van God 
denkt. Dit is de manier waarop een ware priester van 
God bidt. 

Onthoud deze praktische driedelige formule in uw 
bemiddelende gebeden voor Gods Werk en voor Gods 
volk: 1) Prijs de mensen voor de Vader; 2) vertel de Vader 
over hun moeilijkheden; 3) dien namens hen verzoeken in.

BIDDEN VOOR DE WERELD 
Christus bad ook voor de wereld – zelfs tijdens de 
moeilijkste momenten van Zijn leven. Zo ruimdenkend 
was Hij. Lees Johannes 17:21: “…opdat de wereld zal 
geloven dat U Mij gezonden hebt,” en vers 23: “opdat de 
wereld erkent, dat U Mij gezonden hebt,” en dat U Mijn 
discipelen liefgehad hebt. Hij bad voor Zijn volk, breidde 
toen die liefde uit naar de wereld – opdat alle mensen 
behouden zullen worden!

Kijk naar de buitengewone onzelfzuchtigheid van dit 
gebed! Jezus bracht Zijn gebedstijd niet door met Zijn 
eigen problemen, en probeerde God niet op Zijn eigen 
wensen gericht te krijgen. Hij prees, leefde mee en bemid-
delde! Hij bood het gebed aan van een heilige, koninklijke 
priester van God. 

Hoe mooi. Wat een glorie voor de Vader. Wat een zoet 
reukwerk.

Volg Zijn voorbeeld! Breng meer en meer van Zijn 
gedachten in uw gebeden. Stop er moeite in, werk eraan 
en doe alles wat u kunt om u voor te bereiden om een 
koning-priester te worden die naast Hem zit als Zijn 
Bruid!

Dit soort gebeden zijn de liefde van God! Daarom 
schreef meneer Flurry, “Onze primaire focus in het 
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leven moet gericht zijn op hoe wij met God praten in 
gebed! Dat is onze allereerste prioriteit. Dat is de manier 
waarop wij groeien in Gods koninklijke Familie.”

PRIESTERLIJKE VOORBEELDEN
God verwacht van Zijn dienaren dat zij voor de Kerkleden 
bidden. De levens en de problemen van de mensen uit 
de gemeenten van de dienaren zouden onze dagelijkse 
gebeden moeten vullen. Dit is wat goddelijke priesters 
doen.

Toen Samuel priester was, wisten de Israëlieten dat 
hij voor hen moest bemiddelen (1 Samuel 12:19). Samuel 
antwoordde, “1 Samuel 12:23 En wat mij betreft, er is 
bij mij geen sprake van dat ik tegen de Heere zou 
zondigen door op te houden voor u te bidden; maar 
ik zal u de goede en juiste weg leren” (vers 23). Ja – het 
is een zonde als een van Gods leiders niet bidt voor de 
mensen die hij leidt! Het breekt Gods wet van liefde. Het 
is simpelweg niet denken zoals God.

In hoofdstuk 5 zagen wij hoe de apostel Paulus 
hetzelfde priesterlijke voorbeeld gaf door regelmatig en 
vurig te bidden voor de mensen die hij mocht dienen (o.a. 
Efeziërs 1:15-19; Colossenzen 1:7-11). Wij moeten allemaal 
leren te denken zoals priesters van God en experts 
worden in bemiddeling.

GROEI IN GOD’S LIEFDE
Ons hele leven lang moeten wij het doel nastreven om 
experts te worden in het bidden van gebeden naar Gods 
eigen hart. Wij kunnen nooit ophouden deze gebeden 
te perfectioneren zodat ze steeds meer verzadigd raken 
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met de perfecte liefde van God. Dit is een deel van onze 
roeping als Gods priesters. Onze levens moet rond het 
gouden altaar draaien. Zo wordt Gods Werk gedaan. 
Zo gaat de Kerk geestelijk vooruit. Dit is ook de manier 
waarop God Zijn Geest en Zijn karakter in ons bouwt: 
door ons te leren hoe wij lief moeten hebben – door hoe 
wij bidden. Zo gaan we steeds meer op God lijken. Zo 
bereiden we ons voor om koning-priesters te zijn en 
naast Jezus Christus te zitten als Zijn Bruid. Zo kunnen 
we een hart naar Gods eigen hart krijgen.

Leer bidden zoals onze Hogepriester, Jezus Christus, 
elke dag – elk moment van uw gebeden. Maak uw 
gebeden de gebeden van een priester.
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ZEVEN

EEN HUIS 
VAN GEBED

A ls een “koninklijk priesterschap” vervullen 
Gods geroepenen vandaag een speciale functie 
en zullen in de wereld van morgen een nog groter 

doel vervullen: Alle mensen leren hoe zij met hun Schepper 
kunnen praten!

Tijdens de eerste openingsceremonie van de Filadelfia 
kerk van God in september 2000, droeg ons pastoraal 
hoofd de oorspronkelijke 40 hectare grond op aan God 
en zei dat de campus zonder God gewoon maar een 
willekeurige 40 hectare zou zijn. Maar met God, zei hij, 
is het Gods land, geregeerd door God en gevuld met de 
hoop van God.

Honderdzeventig hectare, 10 gebouwen en verschil-
lende huizen later, zou deze campus zonder God nog 
steeds maar gewoon een stuk land zijn. Elk eigendom 
of elk gebouw, hoe mooi het ook is, is niets zonder God. 
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Tenzij God centraal staat in alles wat wij bouwen, zal het 
tot niets leiden.

In 1 Koningen 8:12-13 werd geprofeteerd dat de 
tempel van Salomo een tempel zou zijn waar God in zou 
wonen! In vers 22 begon Salomo het gebed van de tempel 
toewijding vóór het hele volk Israël. Hij vroeg God eerst 
hem te willen horen, en daarna of God altijd de gebeden 
zou horen van iedereen die in de tempel bad (vers 30). 
De woorden “naar deze plek” worden beter vertaald 
als “op deze plek” (zie de Bijbel marge) – over de tempel 
gesproken. 

Dit is de enige keer dat Salomo God vroeg gebeden 
te horen die nog in de toekomst  zouden worden 
aangeboden. Vervolgens vroeg hij aan God om altijd 
zeven specifieke soorten gebeden te horen: 1) gebeden 
waarin vergeving wordt gevraagd voor een valse eed 
(verzen 31-32); 2 gebeden waarin God wordt gevraagd 
om Zijn volk van een militaire nederlaag te redden 
(verzen 33-34); 3 gebeden aangeboden in tijden van 
droogte (verzen 35-36); 4) gebeden aangeboden te midden 
van plagen op het land (verzen 37-40); 5) gebeden van 
vreemdelingen of heidenen (verzen 41-43); 6) de gebeden 
van de Israëlieten als zij in oorlog waren, zolang zij in de 
richting van Jeruzalem baden (verzen 44-45); en 7) de 
gebeden van de Israëlieten wanneer ze in ballingschap 
uit hun land werden geleid, zolang zij in de richting van 
hun land baden (verzen 46-50).

De eerste vijf petities van Salomo aan God gingen 
over gebeden die in de tempel werden aangeboden. De 
laatste twee hadden betrekking op gebeden die buiten 
de tempel werden aangeboden, maar die nog steeds om 
Gods huis draaide. Let op dat Salomo zei “in dit huis”, 
of “naar dit huis”, afhankelijk van de situatie (vers 38). 
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Uiteraard waren zij niet alleen beperkt tot het bidden 
in de tempel, maar al hun gebeden draaiden nog steeds 
rond de tempel. Hun gebeden moesten gericht zijn op 
het hoofdkwartier!

Let op het laatste gedeelte van vers 43. In het Hebreeuws: 
“…dat Uw Naam is uitgeroepen over dit huis”.

Het punt is dat dit een huis of tempel van gebed moest 
zijn. Meer dan alleen maar een plaats voor God, was het 
bedoeld als een plaats van aanbidding – een plaats waar 
God zou communiceren met Zijn volk.

Wat betekent dit voor ons? Salomo’s tempel is lang 
geleden verwoest, maar toch, zoals Salomo tijdens de 
inwijdingsceremonie zei, moest het een plaats zijn waar 
God kon wonen. Waar woont God vandaag?

EEN GEESTELIJKE TEMPEL
De Joden begonnen 53 jaar nadat de tempel van Salomo 
verwoest was met de bouw van de tweede tempel. Er 
waren nog steeds enkele onder hen die de oorspronkelijke 
tempel in al z’n glorie hadden gezien, en zij wisten dat het 
fysiek veel glorieuzer was dan deze tweede die Zerubbabel 
en de Joden aan het bouwen waren (Haggaï 2:4).

In vers 7 verschuift de profetie naar een tijd die nu 
vlak voor ons ligt. God zegt dat Hij de hemel en de aarde 
zal doen beven kort nadat een eindtijd-Zerubbabel sterft.

In vers 8 zegt God dat Hij “dit huis met heerlijkheid zal 
vullen.” Dit “huis” is niet de tempel die Zerubbabel en de 
Joden bouwden. God verwees naar een andere tempel.

“De heerlijkheid van dit toekomstige huis zal groter 
zijn dan die van het eerste, zegt de HEERE van de leger-
machten. In deze plaats zal Ik vrede geven, spreekt de 
Heere van de legermachten” (vers 10). De heerlijkheid 
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van de tempel van Zerubbabel was geen vergelijking 
met die van Salomo, maar God spreekt hier over een 
geestelijke tempel in de eindtijd. Dit vers heeft ook een 
fysieke toepassing in de eindtijd. (Voor meer informatie, 
vraag een gratis exemplaar van Haggai: God Has Begun 
to Shake the Nations.) Maar geestelijk spreekt God over 
een tempel die veel meer heerlijkheid heeft dan alles wat 
Salomo ooit gebouwd heeft.

God heeft ons in Zijn Familie gebracht – als Zijn huis-
genoten (Efeziërs 2:19). Jezus Christus is de hoeksteen, 
en Hij vormt samen met de profeten en apostelen het 
fundament van een geestelijk gebouw – een “heilige 
tempel in de Heere” waarin God door Zijn Geest woont 
(verzen 20-22). Er is ook nu een tempel op aarde waarin 
God woont – een geestelijke tempel. Het is een heilige 
tempel die veel meer heerlijkheid heeft dan wat Salomo 
bouwde. Wij vormen die tempel!

Gods volk vormt samen de geestelijke tempel waarin 
God vandaag woont – de Kerk (1 Corinthiërs 3:16). Maar 
deze heilige tempel is veel meer dan alleen maar een 
bouwwerk waarin God Zijn naam plaatst.

GEESTELIJKE OFFERS
Het eerste deel van 1 Petrus 2:5 onthult dat wij in 
Gods Kerk zijn opgebouwd – of, zoals het in de marge 
staat, “opgebouwd worden” – tot “een geestelijk huis” 
van God. Als deel van dit geestelijk huis hebben wij de 
verantwoordelijkheid “om geestelijke offers te brengen, 
die God welgevallig zijn door Jezus Christus.”

De tempel van Salomo zou een gebedshuis worden. 
En als een van de “levende stenen” van de tempel moet 
u actief deelnemen aan dit geestelijke gebedshuis, door 
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geestelijke offers aan God te brengen in gebed. Wij zijn 
dit gebedshuis! Wij zijn een koninklijk priesterschap 
(vers 9). Wij zijn konings-priesters.

Bij de inwijding van de tempel bad Salomo, God, als 
Uw volk naar u toe komt om vergeving te vragen, hoor dan 
hun oproep – zolang die in dit huis is. Wanneer zij een 
nederlaag lijden door toedoen van hun vijand, hoor hun 
geroep om verlossing in dit huis. Als ze in moeilijke tijden 
terechtkomen en zich in dit huis naar U toewenden, hoor 
ze dan. Als er vreemdelingen komen die zich bekeren tot 
deze manier van leven, hoor dan hun gebeden in dit huis. 
En zelfs als zij ver weg zijn, alleen, geïsoleerd en vechtend 
tegen de vijand, of geconfronteerd worden met nederlaag 
of gevangenschap, als Uw volk zelfs naar dit huis zal 
bidden, hoor dan hun gebed, God!

God hoort gebeden van dit gebedshuis die Hij nergens 
anders op aarde hoort. Maken wij optimaal gebruike van 
dat geweldig voorrecht en die eer? Wij zijn de tempel van 
God! Dat betekent dat wij een biddend volk moeten zijn 

– een tempel van gebed.
God verwacht dat wij Hem voortdurend geestelijke 

lofoffers brengen! (Hebreeën 13:15). Vroeger waren de 
priesters de enigen die de eigenlijke offers brachten. 
Tegenwoordig hebben wij allemaal een aandeel in het 
brengen van deze geestelijke offers. Dit is waarom God 
collectief naar ons verwijst als een ”koninklijk pries-
terschap.” Er zijn maar weinig aangestelde dienaren 
vandaag, maar God heeft ons allemaal tot dat koninklijk 
priesterschap gerekend! Als Gods priesters zijn gebeden 
uw dienst! Op die manier kunt u heilige en acceptabele 
offers vóór God brengen.

Uw gebed opvolgen met goede daden is ook essentieel 
(Mattheüs 7:20) en moet zeker als onderdeel van uw 
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bediening worden beschouwd, maar het begint allemaal 
met gebed.

Openbaring 4 beschrijft Gods majestueuze troon-
zaal. Maar waar bevindt die troonzaal zich in geestelijk 
opzicht? De zeven lampen in vers 5 symboliseren de 
zeven Kerktijdperken – of de geestelijke tempel. Gods 
troon bevindt zich in de geestelijke tempel; God woont 
in deze Kerk. In deze Kerk zijn geeft ons dus toegang tot 
God – en dat moet door gebed gebeuren.

Begrijpen we waar wij een deel van uitmaken? Zijn 
wij ons bewust van waar alleen wij toegang toe hebben 
in deze geestelijke tempel?

Wij kunnen God eenvoudigweg niet aanbidden zonder 
gebed. Uw gebeden bepalen uw succes in het aanbidden 
van God en uw succes in het leven.

EEN HUIS VAN GEBED
In Jesaja 56 spreekt God Zijn volk aan, degenen die de 
Sabbat houden (vers 2). God zoekt mensen die Zijn genoe-
gens boven hun eigen genoegens zetten. Dat betekent dat 
gebed en Bijbelstudie op de eerste plaats in ons leven 
moeten staan, anders stellen wij iets anders boven God!

“Ik zal hun in Mijn huis en binnen mijn muren een 
plaats en een naam geven, beter dan die van zonen en 
dan die van dochters; een eeuwige naam zal Ik ieder 
van hen geven, een naam die niet uitgewist zal worden” 
(vers 5). Onze naam zal op het niveau van de bruid van 
Christus zijn, of op het niveau van de moeder; samen 
met Christus zullen wij vele kinderen voortbrengen. 
Naast onze eeuwige naam moeten wij ook denken aan de 
eeuwige plaats die God ons aanbiedt: een eeuwige plaats 
in Zijn huis en binnen Zijn muren!
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Openbaring 3:11 is de laatste specifieke waarschuwing 
die God aan de Filadelfiërs in deze eindtijd geeft. Maar 
het wordt gevolgd in vers 12 door de laatste specifieke 
beloning die de Filadelfiërs zullen ontvangen als wij 
standvastig blijven. Ook hier vestigt God de aandacht 
op de naam waarmee wij zullen worden beloond – en de 
plaats waar wij voor altijd zullen wonen.

Onze positie in het Koninkrijk is zo uniek vergeleken 
met de andere eerstelingen, vanwege de plaats waar wij 
zullen wonen. Alle eerstelingen zullen de Familie van 
God binnenkomen op het niveau van de bruid en de 
moeder, maar alleen de Filadelfiërs worden beloond met 
hoofdkwartierposities! Onze vaste woonplaats zal in 
de tempel van God zijn – en wij zullen daar niet meer 
uit gaan!

God vertelde koning David dat Hij het volk Israël zou 
planten en hen niet meer zou verplaatsen (2 Samuel 7:10). 
Dit is wat God met ons doet: ons voorbereiden op onze 
permanente woonplaats. Wij zijn de vervulling van 
de hoop die Salomo uitsprak toen hij de tempel in de 
oudheid inwijdde. Wij zijn de “tempel” waarin God voor 
altijd zal wonen!

God zegt dat degenen van welk volk of ras ook die 
“zich bij de Heere voegen om Hem te dienen, en om de 
naam van de Heere lief te hebben, om Hem tot dienaren 
te zijn; allen die de Sabbat in acht nemen zodat zij hem 
niet ontheiligen, en die aan mijn verbond vasthouden: 
hen zal Ik ook brengen naar mijn heilige berg (Zijn 
hoofdkwartier in Jeruzalem) en Ik zal hen verblijden 
in mijn huis van gebed. Hun brandoffers en hun slacht-
offers zullen welgevallig zijn op Mijn altaar. Want mijn 
huis zal een huis van gebed heten voor alle volken” 
(Jesaja 56:6-7).
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Kijk naar de waarde die God hecht aan ons contact met 
Hem! Kijk naar de waarde die Hij aan ons gebeden hecht!

God is onze Vader – de meest perfecte, liefheb-
bende Vader die er ooit geweest is of ooit zal zijn. Wij 
hebben God lief omdat Hij ons eerst heeft liefgehad 
(1 Johannes 4:19). Met andere woorden, vanwege Zijn 
liefde voor ons zijn wij verplicht die liefde terug te geven. 
Elke liefhebbende vader verlangt de aandacht van zijn 
kinderen en wanneer een kind ongeïnteresseerd lijkt, zal 
de vader nog meer proberen om zijn of haar aandacht te 
krijgen. God zoekt de aandacht van Zijn volk. Hij wil een 
intieme relatie met hen! Maar er komt een punt waarop 
Hij de grens moet trekken: bij de Grote Verdrukking en 
de Dag des Heren.

Denk aan het voorbeeld toen Jezus geldwisselaars in 
Gods tempel vond. Hij was terecht ontstelt: Wat Hij in 
de tempel aantrof was geen verschil van wat u op straat 
in de wereld zou kunnen zien. “En Hij zei tegen hen: Er 
is geschreven: Mijn huis zal een huis van gebed genoemd 
worden, maar u heeft er een rovershol van gemaakt” 
(Mattheüs 21:13).

Hoe boos denkt u dat God wordt wanneer Zijn gees-
telijke tempel wordt vervuild? Gods tempel hoort een 
huis van gebed te zijn, niet zomaar een organisatie. 
God heeft ons geroepen om deel uit te maken van dit 
Werk, zodat wij Hem leren aanbidden en een biddend 
volk worden. Maar kijk eens hoeveel mensen in dit 
laatste tijdperk van Zijn Kerk zich van die roeping 
hebben afgekeerd (Openbaring  3:14-22). Toch zou 
God hen snel vergeven als ze gewoon terug zouden 
keren. Zoals een kind die uiteindelijk terugkomt en de 
aandacht van zijn vader zoekt, zullen veel berouwvolle 
Laodiceërs in de Verdrukking naar Hem terugkeren.
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Jesaja 66:2 toont aan waar God woont: te midden van 
Zijn volk. Dit is waar de kracht van God is, waar Hij zijn 
waarheid openbaart: in Zijn geestelijke tempel!

Met betrekking tot de zin “Ik zal zien op deze,”Son-
cino commentaar zegt dat het betekent, “Ik zal op deze 
persoon acht slaan en luisteren naar zijn smeekbeden.”

God zegt, “Op zulken sla Ik acht”! Daar is Gods 
kracht! Daar wordt Gods Werk gedaan! Daar 
openbaart God Zijn waarheid! Daar woont de 
Almachtige! … Hij wenst een persoonlijke relatie met 
u – Zijn verwekte zoon! God is uw liefhebbende Vader, 
en Hij ziet Zijn zonen niet over het hoofd!

Ik geloof dat Jesaja 66:2 een van de belangrijkste 
verzen uit de Bijbel is. Behoud is een zaak tussen u en 
God. U en ik moeten voor Gods Woord beven anders 
kan God niet met ons werken.                                                                               

—Gerald Flurry, Jesaja’s visioen van de eindtijd

DE WERELD LEREN BIDDEN
Jesaja 56:7 is een visioen van de prachtige wereld van 
morgen, wanneer Gods huis “een huis van gebed voor 
alle mensen zal worden genoemd.” Wat een visie! Wij 
zullen worden beloond met posities in dit huis van gebed, 
maar dit huis is niet alleen voor ons – het is voor alle 
mensen!

God spreekt vandaag tot Zijn eigen bekeerde 
mensen. God bespreekt de turbulente eindperiode. 
Daarna gaat Hij uiteenzetten hoe Zijn huis van 
gebed spoedig door de hele wereld geaccepteerd 



Een huis van gebed

163

zal worden. God zal Zijn eerstelingen nu naar Zijn 
heilige berg brengen en hen daarna gebruiken om 
de hele wereld in Gods geestelijk huis te brengen! Zij 
zullen de hele wereld onderwijzen hoe men moet  
bidden.                                                                                                                                                                                  

—Gerald Flurry, Jesaja’s visioen voor de eindtijd

Kan dat echt waar zijn? Aanbidden wij God zodat wij 
spoedig de hele wereld kunnen onderwijzen hoe ze een 
Vader-zoon relatie met God kunnen hebben?

Wanneer u onze beloning begrijpt – het feit dat wij 
Gods Familie zullen binnengaan als de vrouw van 
Christus, die spoedig de moeder van miljarden Godde-
lijke wezens zal zijn – dan is het volkomen logisch. Net 
zoals een moeder haar kinderen wijst richting de vader 
van het huis, zullen wij in de wereld van morgen het 
unieke privilege hebben om al Gods kinderen de fijnere 
kneepjes van ware geestelijkheid bij te brengen. Wij 
zullen gekwalificeerd zijn – vanwege de intieme relatie 
die wij nu hebben – om de hele wereld te onderwijzen 
hoe zij een intieme relatie met hun Schepper kunnen 
hebben!

Op die dag zal God opnieuw in Jeruzalem wonen. “Zo 
zegt de Heere, Ik ben naar Sion teruggekeerd en Ik zal 
midden in Jeruzalem wonen; Jeruzalem zal ‘stad van de 
waarheid’ genoemd worden, de berg van de Heere van de 
legermachten ‘de heilige berg’” (Zacharia 8:3). Jeruzalem 
zal de hoofdstad van de wereld zijn, het centrum van de 
vreedzame en gezagsgetrouwe activiteit van de aarde. De 
verzen 7-8 laten zien dat behoud naar deze wereld wordt 
gebracht door Jeruzalem!

Onthoud dat dit ook de plaats is waar wij zullen 
wonen!
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Een deel van onze taakomschrijving is het verzamelen 
van alle mensen in Jeruzalem om God te aanbidden 
(verzen 20-21). Als u er vandaag al enthousiast van wordt 
om uw spullen te pakken en naar het Loofhuttenfeest 
te gaan, wacht maar tot de mensen van alle naties hun 
koffers pakken voor het Feest in Jeruzalem! Miljoenen 
mensen van over de hele wereld – met één gedachte, 
één Geest – zullen samenkomen om God te aanbidden 
in Jeruzalem.

Maar wat zullen zij daar doen? “De inwoners van 
de ene stad zullen gaan naar die van de andere en 
zeggen: Laten wij meteen gaan om het aangezicht van 
de Heere gunstig te stemmen, om de Heere van de 
legermachten te zoeken; ik zal ook gaan. Dan zullen 
vele volken komen en machtige heidenvolken, om de 
Heere van de legermachten in Jeruzalem te zoeken en 
om het aangezicht van de heere gunstig te stemmen” 
(verzen 21-22). Meteen in vers 21 kan vertaald worden 
met “voortdurend”. In de Wereld van Morgen zullen de 
mensen voortdurend naar Jeruzalem gaan om voor God 
te bidden! Bidden kan men ook lezen als “het aangezicht 
gunstig stemmen” (zie marge). In Jeruzalem zullen zij 
van aangezicht tot aangezicht met God kunnen 
communiceren.

Ondanks dat de troon van God de Vader nog niet op 
de aarde opgezet zal zijn, zal Jezus Christus vanuit de 
tempel in Jeruzalem regeren. Die tempel is ook waar 
wij vandaan zullen regeren! Dit betekent dat mensen 
regelmatig naar Jeruzalem zullen komen zodat wij ze 
kunnen leren hoe ze tot God moeten bidden! Dit betekent 
niet dat mensen alleen maar in de tempel zullen bidden. 
Onthoud dat Salomo bad dat God de gebeden zou horen 
die in de tempel, en naar de tempel werden aangeboden. 



Een huis van gebed

165

Het betekent dat alle gebeden op het hoofdkwartier 
gericht zullen zijn!

“Veel volken en machtige heidenvolken” – allemaal – 
zullen naar Jeruzalem komen om God te zoeken (vers 22) 
en voor de Eeuwige te bidden! Zij zullen op zoek gaan 
naar geestelijke Joden om hen te vergezellen naar Jeru-
zalem (vers 23). Er zal veel vraag naar leraren zijn. En één 
van onze primaire taken als hoofdkwartierwerknemers 
zal zijn de wereld te leren bidden.

Vroeger maakte God de tempel van Salomo het 
beroemdste gebouw op aarde. Hij maakte David ook 
beroemd, hoewel hij voor zijn roeping slechts een herder 
was (2 Samuel 7:8). David werd een getuige voor het volk 

– een leider – een bevelhebber (Jesaja 55:3-4).
Hoe zit het met ons? Mensen die wij nooit hebben 

gekend – volken die nog nooit van ons hebben gehoord 
– zullen toe komen snellen omdat onze roem zich heeft 
verspreid (vers 5), net als dat van David. Vergelijk dat 
met Haggaï 2, waar God zegt dat Hij dit laatst huis met 
een heerlijkheid zal vullen die veel groter is dan die 
van het eerste. Wij zijn degenen die dit huis zo glorieus 
maken – zo lang wij een volk van gebed blijven. Er is een 
reden waarom God voor altijd Filadelfiërs in Ziin huis 
van gebed plaatst: omdat zij een biddend volk zijn!

Wanneer Christus terugkeert zal Hij de menselijke 
natuur niet onmiddellijk veranderen. Psalm 110:2 
zegt dat Hij zijn regering zal beginnen te midden van 
vijanden. Om blijvende vrede tot stand te brengen 
moeten wij de wereld heropvoeden. Wij zullen Christus 
helpen om de aard van de mens te veranderen – en dat 
begint allemaal door Satan te verbannen en mensen 
te leren hoe ze een relatie met hun Schepper tot stand 
kunnen aangaan.
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De innerlijke mens wordt van dag tot dag vernieuwd 
door gebed (2 Corinthiërs 4:16). Er is niets fundamen-
teler in het heropvoeden van deze wereld dan mensen 
te leren bidden.

Neem deze benadering vandaag mee in uw gebeden. 
Bid met deze Wereld van Morgen-visie in gedachten.

Onthoud dat Gods tempel een huis van gebed 
genoemd zal worden voor alle mensen in de Wereld 
van Morgen, en wij zullen in dit huis van gebed werken! 
Werk er vandaag aan om een professional in gebed te 
worden!

“Het zal in het laatste der dagen geschieden dat de 
berg van het huis des Heere vast zal staan als de hoogste 
van de bergen, en dat hij verheven zal worden boven de 
heuvels en dat alle heidenvolken ernaartoe zullen stro-
men”(Jesaja 2:2). Het woord “vast zal staan” kan beter 
vertaald worden als voorbereid. Dit is wat God juist nu 
aan het doen is: Zijn huis van gebed aan het voorbe-
reiden! Zodra het is voorbereid zal God Zijn huis op 
de Berg Sion in Jeruzalem vestigen – en dan zullen alle 
volken daarheen stromen. Daar zal hun heropvoeding 
beginnen (vers 3).

Mensen uit alle volken zullen van jaar tot jaar 
optrekken naar Jeruzalem om God te aanbidden – om 
het Loofhuttenfeest te vieren (Zacharia 14:16). En God 
aanbidden begint met gebed. Dit is hoe Gods Geest in de 
mens zal worden vernieuwd in de Wereld van Morgen.

Zo wordt onze geest ook nu dagelijks vernieuwd. Wij 
zijn hier om God te aanbidden en dat begint met onze 
vurige gebeden voor Hem, elke dag, in Zijn huis van 
gebed.





Moet een christen perfect zijn? Kan 
een christen zondigen en toch een 
echte bekeerde christen te zijn?
De verbazingwekkende waarheid is dat maar weinig 
mensen weten wat een christen is. Maar weinig 
mensen weten hoe iemand zich kan bekeren. Het is 
tijd om te begrijpen wat echte bekering is. Vraag uw 
gratis exemplaar aan van Herbert W. Armstrongs 
boekje Wat bedoelt u met … bekering?
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DUTCH—How To Pray

Gebed is een directe communicatielijn  
tussen u en de Schepper van het universum. 

Het brengt betekenis, vervulling, geluk,  
succes en enorme geestelijke kracht in uw 
leven. Maar veel mensen ontvangen geen 

antwoorden op hun gebeden. Hoe komt dat?
Onze gebeden leiden tot niets als we de Bijbelse instructies over hoe 
we moeten bidden niet toepassen. De Bijbel onthult hoe u consistente, 
wonderbaarlijke, verbluffende antwoorden op uw gebeden kunt 
ontvangen. Maar dan moet u wel bidden op Gods manier.

Dit boek laat u vanuit de Bijbel zien waarom God wil dat u elke dag 
tot Hem bidt. Het geeft u op de Bijbel gebaseerde principes om te 
gebruiken zodat God uw gebeden zal horen en beantwoorden. Het 
zal u helpen om veelgemaakte fouten te herkennen en te vermijden 
en om hardnekkige hindernissen te overwinnen. Het laat zien dat 
het “Onze Vader” niet bedoeld was om gedachteloos op te zeggen, 
maar om een voorbeeld te geven van robuuste, oprechte, dagelijkse 
communicatie met God. Dit boek laat de voordelen zien van het leren 
bidden voor andere mensen. Het geeft u rijke lessen van de diepste 
voorbeelden van gebed in de Bijbel, inclusief die van Jezus Christus zelf. 
En het toont u het sterke verlangen van uw hemelse Vader om met u 
te communiceren en een sterke, diepe, liefdevolle relatie met u op te 
bouwen. Het is een relatie die u zult koesteren boven alles wat u zich 
maar kunt voorstellen. En daar houdt het niet mee op.

Dit boek helpt u te begrijpen wat de Bijbel openbaart over gebed, met 
praktische tips, inzichten van onschatbare waarde en ongeëvenaarde 
inspiratie. Lees dit boek, bewijs het vanuit de Bijbel, volg de instructies, 
en u zult leren bidden!

DE BELANG-
RIJKSTE RELATIE  
IN UW LEVEN


